X SEMINARIO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KYUDO

AGOSTO de 2012

SEMINARIO DIVULGAGAO SEMINARIO
Dia 14 15 16 17 18 19 20 21 22
HORARIO TER. QUA. QUL SEX. SAB. DOM. SEG. TER. QUA.
INICIO TERMO Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar
8,00 9,00
9,00 9,15 Abertura Pav. Abertura Pav. Abertura Pav. Abertura Pav. Abertura Pav.
Kiontai Treino Treino
9,15 10.30 Hassetsu Pav. Makiwara Pav. Kimonos Pav. Exame Pav.
10.30 11.00 7\ Pav. Pav. Pav. Pav. Pav.
J
Q Mato Treino
11.00 12.30 v' Makiwara Pav. Taikal Pav. Kimonos Pav. Sharei Pav.
S
1230 1400 .Q! Pav. Pav. Pav. Pav. Pav.
“ Treino no Tiros de
14.00 15.30 | Arrumagéo | Pav. Mato Pav. Mato Pav. exterior Grupo Pav.
15.30 16.00 | Arrumagdo | Pav. Pav. Pav. Pav. LIVRE Dojo Pav.
Treino Treino no Encerramento
16.00 17.30 | Arrumagéo | Pav. Mato Pav. Mato Pav. LIVRE Dojo exterior Sharei Pav.
Treino
17.30 18.00 Etiqueta Caligafia LIVRE Dojo Encerramento | Pav.
Treino Demonstracdo Treino Treino no
18.00 18.30 Arrumagcio Pav. LIVRE Pav. Sharei Dojo LIVRE Dojo exterior Arrumacao Pav.
Treino Demonstracdo Treino Treino no
18,30 19.00 LIVRE Pav. Sharei Dojo LIVRE Dojo exterior
19.00 20.00
Parque de
Campismo da
20,00 21.00 Macéa
ACTIVIDADES CONVIVIO E REFEICOES
Preparacao - Arrumacao e limpeza do Dojo Pausa para Cha / Aimoco
Abertura Saudacao / Cerimoénia de Abertura Maca Jantar de Encerramento na Maga
Encerramento | Saudagdo / Cerimoénia de Encerramento LIVRE
Demonstracdo | Demonstracao LOCAIS:
Periodo de Treino Dojo Dojo da Faulha - Sesimbra
_Periodo de Workshop - Aula de iniciag8o / Demonstracé@o para novos praticantes PAV. Pavilhao Municipal de Sampaio - Sesimbra




