Associacao Portuguesa de Kyudo

Encontro da Primavera de 2013 — 22, 23 e 24 de Marco

PROGRAMA

62 Feira — 22 de Margo -
Pav. Municipal de Sampaio — Sesimbra

Sabado - 23 de Margo -
Ginasio do IST - Lisboa

Domingo - 24 de Margo -
Dojo da Faulha — Sesimbra

Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade
Aula de Iniciagao ao Kyudo Aula de Iniciagao ao Kyudo Treino conjunto
14.00h Preparagao da sala 8.45h Preparagao da sala 9.30h Recegéo dos participantes
15.00h Rececao dos novos praticantes — Saudaggo |~ 9.00/9.15h Rececao dos novos praticantes — Saudagéo 10.00h Saudaggo
15.00/15.30h | Projecéo de video — Breve apresentacéo 9.15/9.30h Demonstrago de Kyudo 10.00/11.00h Pre~paragéo e trabalhos no dojo,
sobre 0 Kyudo e as Artes do Budo Plantagdes, cortes, pinturas, arranjos etc.
15.30/16.00h Demonstragao de Kyudo 9.30/10.00n [ EXercicios de aquecimento, nogdes de postura, |  11,0/11.30h Exercicios de aquecimento
etiqueta e cordialidade
16.0016.300 [N 10.00/10.20h Hassetsu, sequéncia do tiro 11.30/11.45h Tiro ritual
postura, etiqueta e cordialidade.
16.30/17.00h Hassetsu, sequéncia do tiro 10,20/10.30h | Apresentagéo dos mit;lzldaés e equipamentos de |  11.45/12.45h i
17.00117.15h | Apresentagao dos equipamentos de Kyudo 10.30/11.00 h Realizacdo de langamentos da curta distancia 12.45/13.00n Preparaco do Almogo
17.15/18.00h  |Realizaco de lancamentos a curta distancia|  11-00/11-19 Demostragao de Kyudo 13.00714.00n Almogo convivio no Dojo
18.00/18.20h Demostragao de Kyudo 11.15/11.30h Encerramelntlo en~trega de certlﬁcados de 14.00/16.30h Treino
participagdo — Arrumagdes
18.20/18.30h Ence.rr'ameNnto entregel de certlﬁcado§ de 16.30/17.00h Demonstragao de Kyudo
participacao, saudagdes — Arrumagoes
17.00/17.30h | Encerramento entrega de certificados de

participagao, Arrumagoes




