Associacao Portuguesa de Kyudo

XIl SEMINARIO DA APK 2015 - 26, 27, 28 e 29 de Marco

PROGRAMA

52 Feira - 26 de Margo -
Pavilhdo Municipal de Sampaio

62 Feira - 27 de Margo -
Pavilhdo Municipal de Sampaio

Séabado - 28 de Margo -

Pavilhdo Municipal de Sampaio

Domingo - 29 de Margo -
Pavilhdo Municipal de Sampaio

Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade Hora Atividade
Treino de graduados Treino especial para novos Treino Coniunto Treino coniunto
da APK praticantes de Kyudo - Taikai I J
8.30h Equipar, preparar o pavilhdo 8.30h Equipar, preparar o pavilhdo 8.30h Equipar, preparar o pavilhdo 8.30h Equipar, preparar o pavilhdo
9.00h Saudagao 9.00h Saudagao 9.00h Saudagao 9.00h Saudagéo
9.15h Cerimonia de abertura 9.30h Exercicios de aquecimento 9.15h Cerimonia de abertura 9.15h Exercicios de aquecimento
9.15h Exame - Tiro formal zasha com 9.30h Treino ao makiwara - novos praticantes 9.15h Exame — Tiro formal zasha com 9.15h Hassetsu, sequéncia do tiro
11.00h kimonos 11.00h Treino rissha — restante grupo 11.00h kimonos 11.00h Treino mato zasha
11.00h Pausa 11.00h Pausa 11.00h Pausa 11.00h Pausa
11.30h 11.30h 11.30h 11.30h
11.00h Treino ao makiwara 11.00h Treino dos novos praticantes ao mato 11.00h Treino de procedimentos em Exame 11.00h Treino dos procedimentos
13.00h Treino zasha. 13.00h Treino makiwara - restante grupo 13.00h P 13.00h em caso de falta
13.00h 13.00h . 13.00h , 13.00h .
15.00h Almoco de farnel 15.00h Almogo em Sampaio 15.00h Almogo em Sampaio 15.00h Almogo em Sampaio
15.00h Treino de tiro formal ao makiwara 15.00h Treino especial para senhoras 15.00h Workshop de Kyudo 15.00h Treino mato rissha
16.30h Treino de tiros especiais 16.30h [l Taikai da APK 2015 16.30h Treino mato rissha - restante grupo 16.30h
16.30h Pausa para cha 16.30h Pausa para cha 16.30h Pausa para cha 16.30n Pausa para cha
17.00h P 17.00h P 17.00h P 17.00h P
Workshop de Kyudo Exame de despedida
17.00n Treino de tiros de grupo 17.00n | Taikai da APK 2015 17.00n Treino de tiros de demonstra¢éo — 17.00n Encerramento entrega de certificados
18.00h 18.00h 18.00h 18.00h o C
restante grupo de participag&o no seminario
18.00h o 18.00h Demostragdes de Kyudo <
13882 Treino de tiros de demonstracdes 19.00h Materialil'sTeag(aLIJidzrﬁZr}ftc?:ég Kvudo 19.00h Entrega de certificados de 13882 Arrumase;“::)dggaoavilhéo
' uip y participagdo no workshop ' ¢ P
20.30h

Jantar de convivio no Meco




