XIIl SEMINARIO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KYUDO
Calendario da visita da Sra. Maki Kudo a Portugal

MARCO / ABRIL de 2016

TREINO APK SEMINARIO
Dia 29 de Marco 30 de Marco 31 de Marco 1 de Abril 2 de Abril 3 de Abril 4 de Abril
HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO SEGUNDA
INICIO TERMO Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar
Equipar e arrumar Pav. Equipar e arrumar Pav. Equipar e arrumar Pav. Equipar e arrumar Pav.
8.30 9,00 o pavilhdo o0 pavilhdo 0 pavilhdo o pavilhdo
9,00 9,15 Cerimoénia de abertura| Pav. | Ceriménia de abertura| Pav. | Ceriménia de abertura | Pav. | Ceriménia de abertura| Pav.
Exame Pav. Treino a0 makiwara Pav. Exame Pav. Hassetsu , treino mato Pav.
Treino Zasha Zasha
9.15 11.00
11.00 11.30 — Pav. Pav. Pav. Pav.
N g
Q Kihontai Treino ao makiwara Treino procedimentos Treino das faltas Q
. Pav. . Pav. . - | Pav. . Pav.
v' Treino Zasha Treino Zasha de Exame e Kihontai Shitsu &\
11.30 13.00 ( P4
QI P ESS ESS ESS =3
V.
1300 | 14,30 Ry a N
~ Dojo Exame -
Treino de tiros de / Aula .de Inictagao Pav. [ Treino mato Rissha | Pav. Cerimonia de Pav.
grupo Il Taikai da APK )
14.30 16,30 Pav. despedida
16,30 17,00 Pav. Pav. Pav. | Entrega certificados | Pav.
Treino tiros de Pav Aula de iniciag&o Pav Treino de tiros Pav. | Arrumaco do pavilhdo| Pav.
17,00 18.00 Preparagdo do material demonstragées : Il Taikai da APK : especiais : ¢ p :
e equipamentos de Pav. Demonstragéo bay
18.00 | 19.00 kyudo Sharei '
19.00 20.00
20,00 21.00
21.00 22.00 Jantar de grupo
22.00 23.00
ACTIVIDADES CONVIVIO E REFEIQOES
Preparacéo - Arrumagéo e limpeza do local de préatica Pausa para Cha / Aimogo
Abertura  |Saudacdo / Ceriménia de Abertura Jantar de Grupo no Restaurante Cozinha da Olinda
Encerramento| Saudagao / Ceriménia de Encerramento LIVRE
Demonstragdo| Demonstracdo LOCAIS:
Periodo de Treino Dojo Dojo da Faulha - Sesimbra
_ Demonstragfes /Aula de iniciagdo para novos praticantes PAV. Pavilh&o Municipal de Sampaio - Sesimbra
ESS Escola Secundéria de Sampaio




