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RAIKI-SHAGI
Registo da Etiqueta — Verdade no Tiro

O tiro, com o ciclo de movimentos de avancar ou retroceder
nunca o podera ser sem cortesia e decoro (Rei).

Depois de ter adquirido a correta intengao interior e a exacta
postura na aparéncia exterior, o arco e flecha podem ser
manuseados de forma resoluta.

Atirar desta forma é realizar um tiro com sucesso, e através
deste tiro a virtude sera evidenciada.

O Kyudo ¢ uma via para o apuramento da virtude plena. No
tiro, cada um deve procurar a sua retidao interior. Com a
retiddo em si proprio, o tiro pode ser realizado.

Quando um tiro falha, nio deve haver ressentimento para
com aqueles que vencem. Pelo contrario, esta ¢ uma ocasiao
para se refletir sobre si préprio.
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SHAHO-KUN

Principios do Tiro pelo Mestre Junsei Yoshimi

O caminho nao é com o arco, mas com 0 0ss0, que ¢ de maior
importancia no tiro.

Colocar o espirito (Kokoro), no centro de todo o corpo, com
dois tercos de Yunde (brago esquerdo) empurrar a corda, e
com um ter¢o de Mefe (brago direito) puxar o arco. Espirito
assente, assim se forma a unidade harmoniosa.

A partir da linha central do peito, dividir igualmente a
esquerda e a direita para realizar o tiro.

Esta escrito, que a colisio do ferro com a pedra lancard
faiscas subitas; do mesmo modo surge o astro dourado,
brilhando claramente, e a meia-lua situada a poente.
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Prefacio a Edicdo revista (1971)

O “Manual de Kyudo Vol. I””, foi inicialmente, publicado em 1953 com o proposito de
apresentar os elementos essenciais da técnica, bem como os principios basicos da
pratica, assentes nos principios fundamentais do Kyudo japonés moderno.

Desde a sua publicacdo, este manual tem funcionado nio sé como uma obra de
referéncia para os iniciados, mas também como uma ajuda inestimavel para aqueles que
sao responsaveis pelo ensino (Shidosha).

Posso assegurar que, mesmo hoje, este manual permanece inestimavel enquanto fonte
e obra de ensino do Kyudo, tal como o foi quando da sua publicagao original. A sua
valia seguramente ird continuar no futuro.

Com o passar do tempo, algumas corregoes e revisdes menores a primeira edigao foram
sentidas como necessarias, para ir ao encontro de novas consideragoes que emergiram
desde a sua publica¢do original. Este esfor¢o resultou na publica¢io desta edicao
revista. O proposito de levar a cabo esta revisao, nao foi o de mudar o conteudo e
objetivos originais, mas fazer uma edi¢ao nova e melhorada para o universo actual do

Kyudo.

O objetivo da Federagao Japonesa de Kyudo, ao tornar disponivel esta edi¢ao revista
do “Manual de Kyudo Vol. I’ a um nimero crescente de arqueiros, foi o de contribuir,
mais ainda, para o desenvolvimento continuado do Kyudo. Desta forma, esperamos
que o leitor considere esta edi¢ao revista indispensavel no alargar do seu entendimento
e visao do Kyudo, e que o ajude na sua pratica.

Minoru Higuchi, Presidente
Federacio Japonesa de Kyudo
Maio 1971



Prefacio da Primeira Edi¢ao (1953)

Penso que as pessoas atentas reconheceram que houve um periodo de colapso moral e
confusao, quer no lado espiritual quer do lado técnico da pratica, com uma sensagao
de desassossego e confusio no que respeita aos “Principios do Tiro” (Shabo), cuja
consequeéncia ¢ a forma do tiro se encontrar desordenada. Ainda que esta tendéncia, na
comunidade do Kyudo, fosse evidente no passado, é particularmente proeminente no
nosso universo atual do Kyudo.

No entanto, de uma perspetiva mais otimista, esta situacao faz parte do processo pelo
qual uma nova e unificada aproximagao ao Kyudo tem de passar, para poder continuar
a desenvolver-se e a progredir.

Entao, antes de mais, desejo que as pessoas do universo atual do Kyudo entendam qual
¢ a abordagem correta a0 Kyudo, conhecendo os seus verdadeiros principios e técnica.
Sobre estas bases, inevitavelmente, irao desenvolver um correto entendimento da sua
pratica.

O nosso objetivo, ao produzir esta publica¢ao, foi o de examinar e perspectivar uma
padronizacdo dos principios fundamentais do Kyudo, que funcione como fonte de
referéncia compreensivel para todos. Ao fazer isto, nao é nossa intengao menosprezar
as varias escolas tradicionais com as suas diferentes maneiras de praticarem Kyudo.
Pelo contrario, temos a mais alta consideragao pela sua tarefa de preservacao das
formas classicas, e desejamos-lhes sucesso e ulterior desenvolvimento.

Durante os trés ultimos anos, a Federacao Japonesa de Kyudo “pisou um caminho
espinhoso”. No entanto, chegamos finalmente a um ponto em que se vé alguma
esperanga de estabilizacdo na sua propria organizacao. Todavia ndo nos podemos
esquecer que muitas dificuldades ainda nos envolvem na actual situagdo da nossa
organizagao, e que requerem novos esforcos e consideragoes.

A publicagio do “Manual de Kyudo, Vol. I”; foi organizada com este espirito de
unidade em mente. Sera gratificante se este compéndio puder servir os praticantes de
Kyudo nos pontos essenciais da pratica, e oferecer uma instrugao significativa aos
arqueiros dos nossos dias. O estudo tedrico de natureza mais especifica, bem como o
estudo das escolas tradicionais de Kyudo, nio esta abrangido por este manual.
Esperamos, no entanto, que haja pessoas responsaveis que se prontifiquem para levar
a cabo tais pesquisas, e que esta publicacao seja um companheiro util para estudos mais
avancados sobre teorias e tradi¢oes especificas do Kyudo.

Como todos sabemos, os tempos sio de mudanca rapida. Manter-se a par com a
corrente dos acontecimentos é um problema nao s6 do presente mas também do
futuro. O futuro trard novas tarefas e novos desafios, e, a este respeito, o “Manual de
Kyudo Vol. I”, pode ser considerado como um foco para posteriores
desenvolvimentos.



Estamos a planear outros volumes do “Manual de Kyudo”, o que nao sera possivel sem
o total suporte e a cooperacao de todos. Pedimos um esfor¢o conjunto da comunidade
do Kyudo para tornar estas publicagbes uma realidade.

Em conclusao, gostariamos de dar a saber que a publicagiao deste compéndio resultou
da vontade de muitos membros da federa¢io de todo o Japiao. Na planificagio da
publicagao, obtivemos a aprovagao de directores e comissdes de membros das
associagOes regionais no encontro habitual que teve lugar este ano em Kyoto.
Estendemos o nosso sincero reconhecimento ao seu esfor¢o de ajuda a equipa editorial
e aos mestres que fizeram parte da comissao para o estabelecimento dos Principios do

Tiro (Shaho).

Tanetsugu Chiba, Presidente
Federacao Japonesa de Kyudo
Junho, 1953



Revisiao e Emenda do Texto (1971)

Desenvolvimento:

A Federacgao Japonesa de Kyudo publicou o “Manual de Kyudo, Vol. I’ em 1953,
seguido pelos Vol. II e I1I. Isto foi feito depois de muitas deliberacdes para estabelecer
as normas para a pratica do Kyudo. Finalmente, com as revisoes adicionais e emendas
ao presente volume, estes compéndios tornaram este projeto num grande sucesso na
comunidade do Kyudo. A resposta, em termos de circulacdo, confirmou com satisfag¢ao
este sucesso.

Ao rever este volume, foi dada primazia a forma fundamental (Kzhontai), (também
conhecida como movimento formalizado — Tazhai), conservando-a na sua relacio
essencial com a etiqueta e a corre¢ao da forma. Ao enfatizar a forma fundamental do
tiro, espera-se que o leitor use este texto para aprender estas formas essenciais na sua
plenitude, e aplique os valores morais e éticos que a pratica exige, para aprofundar a
experiéncia do quotidiano. Os principios do tiro ($haho) foram estabelecidos como uma
norma para o Kyudo moderno, fundindo elementos de varias escolas tradicionais como
uma rede de referéncia. Isto foi tornado possivel com a ajuda e assisténcia de membros
da Federacao por todo o pais, que aplicaram a forma revista com excelentes resultados.

Desde a publicacdo da edi¢ao original deste manual, muitos anos se passaram. Com a
passagem do tempo, foi-se sentindo a necessidade de desenvolver mais os contetidos
e, depois de dois anos de estudo cuidado, foi produzido o presente volume. Deve-se
mencionar que, ao fazer estas mudangas, pouco foi feito para mudar a composicao
fundamental da edigao original. No entanto, o novo texto emendado, juntamente com
a adi¢ao de material novo, como sejam novas fotografias, resultou numa edi¢ao
virtualmente nova que se espera mais facil de entender.

Objetivos:

O antigo presidente da nossa Federacio, o falecido mestre Yozaburo Uno, costumava
enfatizar os seguintes pontos:

*  estudar os principios do tiro ($haho) e a arte do tiro (Shag)
% aplicar os movimentos formalizados (Tazhai) baseados na etiqueta (Rez)
*  melhorar o nivel do tiro (Shakaks) e a dignidade do tiro (Shabin)

* anecessidade de alcancar a perfeicio enquanto ser humano.

Os pontos acima descritos, sao os objetivos principais do Kyudo moderno. Ao
combinar o movimento formalizado, os principios do tiro e a arte do tiro num todo
unificado, produzir-se-a um tiro em que a dignidade e o refinamento serdo expressos.



O nosso objetivo no Kyudo nao ¢é acertar no alvo. Pelo contrario, o objetivo do tiro é
a expressao de beleza harmoniosa.

A chave para o tiro sio a sinceridade e a cortesia. Tem mais valor ser sincero do que
vencer os outros. Quando praticamos ¢ muito importante ter isto em mente e ter uma
crenca e coragem verdadeiras para fazé-lo.

Um dos objetivos ao publicar este compéndio ¢ a nossa esperanga de que a vossa pratica
do Kyudo tenha significado no vosso dia-a-dia, tanto espiritual como fisicamente. O
Kyudo nao ¢ simplesmente uma forma de criar bem-estar e de treinar o corpo, mas
também uma forma de trazer melhoria e cultura a vossa vida. Devemos considerar a
relevancia para o nosso treino, de frases do passado como “Kyudo ¢ vida” ($ha Soku
Jinsez) ou “Kyudo é viver” (Sha Soku Seikatsu). Desta forma, ndés como praticantes do
Kyudo, de quem se espera o dominio de virtudes como a disciplina, a modéstia, a
gentileza, o auto-controle e a reflexao através do tiro, podemos realizar estas qualidades
na nossa vida.

Conclusio:

O tempo passa e, com a sua passagem, sera necessario fazer novas mudangas a este
texto. Quando chegar a ocasido, esperamos abordar a tarefa com um esfor¢o honesto
e sincero. No entretanto, pedimos a cooperacao para fazer melhorias futuras no texto.

Ao rever e emendar esta publicagdo, agradecemos as contribui¢des que o tornaram
possivel, e fazemos votos para que este manual se torne uma boa fonte de estudo e
orientacao para a pratica.

Federagao Japonesa de Kyudo
Marco 1971



Nota do Tradutor

Com o aumento do nimero de ocidentais que actualmente praticam o Kyudo, quer no
Japao, quer nos seus proprios paises, a Federagao Japonesa de Kyudo verificou que o
“Manual de Kyudo, Vol. I”, deveria ser disponibilizado em tradugao. Esta decisao
resultou na presente traducao inglesa da edi¢ao de 1953.

Ao fazer a tradugdo, todo o esforco foi feito para permanecer tio preciso quanto
possivel ao significado do texto, sé reescrevendo onde a organizagao ou o conteido
nao se adaptavam a traducao em inglés. Os termos de Kyudo mais familiares foram
colocados no texto entre paréntesis juntos com o seu equivalente inglés (¥), ou
colocados simplesmente no texto quando o seu significado é auto-evidente.

Outra consideragao para o leitor é que este manual, embora servindo como referéncia
e fonte de ensino dos elementos formais normalizados do tiro e do codigo de valores
e objetivos que sustentam a pratica, foi destinado para aqueles que ja estdo sujeitos ao
treino, e nao devendo ser visto como um substituto, ou alternativa, a um ensino sob
um professor experimentado.

Gostaria de agradecer a Federagdao Japonesa de Kyudo pela sua visio de futuro ao
tornar disponivel em inglés esta importante obra sobre os principios do Kyudo. Espero
também que isto seja o abrir de uma porta para futuras tradugoes de textos de Kyudo,
que até agora permaneceram indisponiveis para os praticantes ocidentais. Sem a
referéncia a um anterior esbogo de tradugao, nao publicada, pelo Sr. Hiroshi Takahashi,
esta obra nao teria sido possivel. Foi uma ferramenta indispensavel na preparagao desta
tradu¢ao. Uma mencao deve ser feita aos praticantes de Kyudo, na Europa e no Japao,
que ajudaram na revisao deste texto e contribuiram de varias formas para o seu produto
final.

Liam O’Brien, Kyoshi, 6th Dan
Londres

Dezembro, 1992
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Nota a tradugdo Portuguesa

A traducdo portuguesa do “Kyudo Manual Volume I”” que agora se apresenta é o re-
sultado de um trabalho desenvolvido, ao longo de mais de 10 anos, pelos praticantes
de Kyudo em Portugal.

Tendo-se esbogado os primeiros ensaios na entio Escola Portuguesa de Kyudo, o tra-
balho de traducdo ganhou maior relevo e determinacdo nos anos de 2010/2011 no seio
da actual Associa¢ao Portuguesa de Kyudo que, em Sesimbra, pequena vila piscatéria
a Sul de Lisboa, criou as condi¢des para a pratica e o ensino do Kyudo com Shirotsugu
Yokokoji Sensei, discipulo do Zenko Kudo Sensei, e se mantenha hoje com o acom-
panhamento e supervisio da senhora Maki Kudo Sensei.

Trabalhado em grupo a partir do texto inglés publicado em Téquio, em 1994 pela All
Nippon Kyudo Federation, o esfor¢o de tradu¢iao constituiu-se como uma proficua
actividade de pesquisa e reflexao sobre a teoria e a pratica do Kyudo, sobre o Budo, na
senda da propria tradicao Japonesa.

Paralelamente, e por ineréncia da atividade de adequacio linguistica, procedeu-se ao
estudo da lingua e da tradicao portuguesas, onde ha muito parecia haver-se esquecido
as formas arcaicas do tiro com arco. Lembremos que desde o século XVI os Portugue-
ses haviam substituido, tanto na caga como na infantaria, o arco pelas armas de fogo,
levando-as consigo na epopeia maritima até ao pafs do Sol Nascente.

Como metodologia de trabalho dividiu-se o manual em inglés em oito partes, e distri-
buiu-se pelos tradutores pedindo-lhes que, a0 mesmo tempo que preparavam o seu
texto, se confrontassem com a pratica do Kyudo, com a abordagem dos termos Japo-
neses e com a riqueza da lingua materna. Muitos foram os termos e as expressoes de-
batidas e apuradas num frutuoso dialogo entre mestres e companheiros no kyudo.

O presente texto resultou assim da compilagao e da retificagao desses excertos redigi-
dos pela equipa tradutora, constituida por: José Carmo Ferreira, José Fortunato dos
Santos, Luis de Freitas, Lufs Paixdo, Luis Pereira Nunes, Mario Chainho, Rogério Al-
meida e Roque Oliveira.

Sendo este um trabalho de tradugdo e pesquisa, persistiu e persistird a par do desenvol-
vimento pessoal, na dinamica e na consolidagao das relagbes entre os praticantes, €
deste com os mestres. Esta pois longe de se constituir como uma obra acabada sendo
todas as contribuicoes bem-vindas.



A presente edi¢ao é ainda uma palida imagem do que a via do arco tem para oferecer
aqueles que se predispoem a aventura de se confrontarem consigo préprio, e como ja
haviamos transcrito no site da APK e a propésito de outras leituras: “O meio mais
importante de transmissao de conhecimento no Kyudo é o exemplo e a oralidade. Sera
mesmo impossivel encetar a tarefa de progredir no Kyudo a sos, sem alguém que va
corrigindo os erros que de certeza se irdao adquirindo. Ficam, no entanto, algumas su-
gestoes de leitura, para complementar o estudo no dojo.”

Aos mestres e a todos quanto, directamente ou indirectamente, nos ajudaram nesta
caminhada o nosso profundo reconhecimento.

Sesimbra, 3 de Marco de 2012
Roque N. Bras de Oliveira



INTRODUCAO
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As Origens e as Caracteristicas do Arco Japonés

Desde logo devido ao seu cumprimento o arco japonés atual é tnico no mundo. Os
melhores sio tio finamente lacados e decorados com ornamentos de vime que se
tornam insuperaveis e de beleza singular.

Ao olhar para o arco japonés, a pessoa pode interrogar-se porque guardou a sua forma
unica e manteve imutaveis as suas excepcionais caracteristicas. Afinal, o arco é um dos
mais importantes e fundamentais artefactos que esteve em uso entre os povos de todo
o mundo. De facto, ¢ raro encontrar uma cultura que nao tenha usado o arco durante
os mais de dois mil anos em que o seu uso esteve espalhado. No entanto, hoje, poucas
culturas continuaram a manter uma relacio com o arco, como a que se encontra ainda
no Japao. Mesmo a China, que tem uma das mais longas e antigas histérias do Extremo
Oriente, nao tem um arco que iguale a beleza da forma do arco japonés.

Se compararmos os arcos de outros paises com o arco japones, descobrimos que sao
geralmente mais pequenos, resultando que a forca projectada neste tipo de arcos é
muito forte. Sem davida que este tipo de arco mais curto, funciona bem no seu
proposito de penetrar o alvo. Todas as culturas desenvolveram o arco por esta razao e
o arco japonés nao foi, claro, excepgao.

No entanto, comparado com o arco ocidental, mais curto, o arco japonés, mais longo,
requer uma maior abertura para produzir um resultado equivalente no disparo. E isto
significa que, apesar de nao haver diferenca na quantidade de forca fisica requerida para
abrir ambos os arcos, o arco japonés com a sua maior abertura produz um efeito
esteticamente mais apelativo, com o arqueiro centrado no interior da grande curva do
arco. Onde o arco ocidental permaneceu utilitirio na sua aproximagao, o arco japonés
manteve o seu comprimento funcionalmente inconveniente, por consideragdo a
elegancia e beleza da sua forma. Esta sensibilidade é encontrada na relagao ritualista
para com o arco, bem como na profundidade do seu significado psicoldgico.

Se olharmos na distribuicao e classificagao dos arcos pelo Extremo Oriente, torna-se
aparente que o arco japongés ¢é claramente diferente, na forma e origem, dos arcos de
outras culturas asiaticas. Tragar as origens do arco japonés talvez seja possivel através
dos dados recolhidos de estudos arqueologicos, da forma dos arcos, métodos de
construcio e utilizagdo. No entanto, isto torna-se dificil pelo facto dos arcos dos povos
mais antigos serem feitos de materiais pereciveis, tais como a madeira e o bambu, por
isso muito pouco permaneceu para ser examinado. Os poucos vestigios que existem,
estdo preservados no museu/arquivo Shosoin em Nara, e sdo, provavelmente, dos mais
antigos no Japao.
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O arco esta profundamente relacionado com a vida dos japoneses. Desde tempos
primitivos o arco foi sempre parte da sua identidade. Mesmo o lendario Imperador
Jimmu, enquanto simbolo do Japao e dos japoneses, ¢ retratado segurando um arco na
mao. Desde o tempo em que Yoshiie Minamoto dedicou um arco e flechas ao
Imperador Shirakawa como um troféu do sucesso em duas grandes vitérias - dados ao
Imperador para ajudar a sua recupera¢ao na doenga - o arco ¢ as flechas passaram a ter
um significado mais profundo em conexao com a vida espiritual e pessoal do guerreiro.
Desde esta era surgiu a ideia de que o arco era um vaso das virtudes guerreiras, com as
qualidades do arco a tomarem significados misticos.

Nada no mundo ¢ mais simples do que disparar um arco. Nao s6 o arco e as flechas
sao dos artefactos mais simples, mas também o ato de atirar é em si simples. A crianga
gosta de atirar uma flecha no seu inconsciente mundo de brincadeira, um mundo que
reflecte as préprias origens desde ato, que vai até aos primordios da humanidade.
Enquanto para a crianga é apenas um jogo, para 0s nossos antepassados, a colocagao
uma flecha, significava o drama da vida ou da morte na cacada de uma presa. Neste ato
primario de disparar o arco, nao ¢ s6 a nossa inteligéncia humana e habilidade que se
expressa, mas algo de muito mais fundamental para a nossa natureza humana. A
histéria do arco permanece intimamente ligada a nossa humanidade.

Quando o arco se tornou uma arma, isso forcou a tecnologia a desenvolver um arco
mais sofisticado, e na busca para fazer uma arma mais poderosa, o arco tornou-se um
simbolo de poder e de for¢a.

Desenvolvimento do Tiro com arco japonés

A caracteristica do arco e flechas japoneses ¢é a simplicidade da sua forma. Mesmo os
arcos usados hoje em dia mudaram muito pouco na sua construgdo relativamente aos
arcos do passado. Em compara¢ao com os avangos do mundo tecnolégico moderno, a
simples, quase primitiva, forma do arco japonés é quase um anacronismo. No entanto,
esta simplicidade é o verdadeiro caracter que ele representa. Utilizar materiais
modernos nao melhora o seu desempenho. Uma flecha feita de bambu, dispara tdo
bem como uma de metal ou de materiais sintéticos. Também, as subtilezas que se
experimentam com Os materiais naturais, nao existem nos materiais modernos. Sao
estas mesmas qualidades encontradas nos materiais naturais que dao um interesse
estético e profundidade a experiéncia de manusear as flechas e o arco japonés, que nao
tem equivalente no tiro com arco ocidental.

Enquanto a construgao e aparéncia do arco e flechas nao mudou de forma significativa
no decurso da sua longa histéria, uma aten¢ao extraordinaria tem sido tida ao
desenvolvimento da relacao psicolégica com o arco. Este longo periodo de histéria no
qual foi sendo dada a atengao ao aspeto estético e psicolégico foi, mais que qualquer
outra coisa, um fator no cultivar da singularidade do arco japonés. Para os japoneses, o
arco e as flechas eram reverenciados como objetos de fé, que se cria serem misteriosos
portadores de espiritualidade.
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Ao pensar no arco, pensa-se imediatamente nele como uma arma. Apesar da sua fungao
primeira na maior parte da historia registada, ser a de um instrumento de guerra, o seu
proposito original era uma ferramenta de caga. Ambas as fung¢bes sdo inerentes aos
seus propositos e relacionam-se com a sua dimensao espiritual e psicoldgica, mas o que
¢ fascinante no arco japoneés é que estes aspetos utilitairios foram sempre secundarios
relativamente a sua natureza estética e espiritual. Nesse papel simbolico foi sempre um
objeto de respeito para o povo japonés. Talvez o facto da beleza ¢ do mistério da sua
forma prender a imaginagdo, tenha sido instrumental na permanéncia da sua forma
durante tanto tempo.

Nenhum povo teve o grau de relagao espiritual com o arco como o teve o japoneés.
Embora muitas culturas, como os egipcios, babilonios e outros povos antigos, que
usaram o arco curto com a enfase nos seus aspetos praticos, tenham tido uma relagao
simbolica e espiritual com o arco que era similar nos intentos a dos japoneses. Por
exemplo, na cultura Assiria o arco e flecha eram chamados de “Arma Real”, e nas
ocupagoes 0s novos dominios eram consagrados, chamando-se ao novo territorio de
“Troféu do Arco”. No Japao também existem muitos exemplos da fun¢ao simbolica e
ritual do arco. Nos tempos antigos, o povo designava o caracter nobre de uma pessoa
com a expressao “casa do arco”, e na execucao do tiro “Meigen”, o som da corda do
arco ¢ usado para purificacao e invocag¢ao dos espiritos.

Muitas culturas usaram o arco como uma arma, mas muito poucos desenvolveram e
formalizaram o seu aspeto psicologico e simbolico, ou mantiveram um arco comparavel
em cumprimento ao arco japonés. S6 no Japao o arco longo foi usado apesar da sua
inconveniéncia e ineficacia, quando comparado com os arcos de menores dimensoes.
Também o arco curto mais portatil, com a sua pega central, ¢ mais facil de operar quer
na posi¢ao vertical quer na horizontal. Por outro lado, o arco japonés tem a pega
colocada assimetricamente, presumivelmente porque, através da experiéncia, esta
posicao foi considerada como sendo o melhor compromisso entre as considera¢des
funcionais e as estéticas.

O arco japongs ¢ similar no seu tipo aos arcos usados por povos que vivem regiao do
Pacifico, mas ¢ inteiramente diferente do tipo usado na China. Também o conceito de
tiro com arco no Japao antigo era bastante diferente do da China. Apesar de mais tarde
o sistema chinés de etiqueta e de valores éticos (Rez) baseados no confucionismo, e
outras formas de pensamento chinés, terem sido introduzidos na cultura japonesa ¢ se
tornarem numa influéncia maior no desenvolvimento do quadro ético e psicologico do
Kyudo e nas caracteristicas unicas do arco japones.
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Nos tempos antigos, o arco japonés, era simplesmente um arco linear feito do tronco
de uma arvore, da forma que outros povos do Pacifico faziam arcos. Mesmo em
periodos mais tardios, era feito da parte mais forte do tronco de ulmeiros (conhecidos
pelos antigas designacoes de Tsuki, ou Keyaki) ou de catalpas (Azusa). O método de
laminar um arco invertido era ja usado entio pelos chineses nesse tempo. Mantendo a
forma estreita do arco, a técnica laminar dos chineses foi apreendida e adoptada na
manufactura do arco japonés, desenvolvendo gradualmente poder enquanto mantinha
a forma original.

A defini¢ao de arco longo é um arco com 1,82 m ou mais. Muitos dos arcos antigos
que ainda existem, estdo nesta categoria, com um comprimento entre 1,82 e 2,12 m.
Nos dias de hoje um arco com 2,21 m chamado Nawihoko é o arco de comprimento
normal usado pela maior parte dos arqueiros. Arcos mais longos sao também usados
de acordo com a altura e o comprimento de flecha do arqueiro. Apesar de se terem
usado arcos de comprimentos excepcionais, eram normalmente mais curtos do que os
utilizados hoje. Excep¢des eram um arco chamado Hokogumari que tinha um
comprimento de cerca de 2,06 m e um arco curto de 1,61 m usado em acampamentos
militares. Estes tipos de arco tinham a vantagem de que o disparo da flecha era mais
rapido, mas partiam-se mais facilmente. Existiam também tipos de arco japonés mais
curtos usados em tiro a aves e caca midda.

Veneragio pela beleza do Arco Japonés

O comprimento e as qualidades estéticas do arco japonés foram os fatores dominantes
na determinacao da sua forma. Noutras culturas o arco curto evolui devido a sua
superioridade como arma. Enquanto o longo arco japonés, com a pega em baixo, € a
sua inerente dificuldade de manuseio, permaneceu imutavel por respeito pela beleza da
sua forma e da relagao mistica para com o arco enquanto objecto de veneracao (Tenpyo).

A sua limitagdo pratica serviu também de catalisador ao gerar a técnica especial para
lidar com este tipo de arco, bem como toda a relagao psicoldgica para com o ato de
atirar.

A beleza do arco japonés é aclamada no trabalho do escritor Nyozekan Hasegawa, “A
Beleza da Etiqueta” (Re/ no Bi), na qual declara: “Pergunto-me de onde deriva a beleza
do arco japonés. Nao ha outro arco no mundo em que a forma e curvatura tenham um
sentido estético tdo apelativo quanto o do arco japonés. A forma da maior parte dos
arcos no mundo, ¢ um vulgar semicirculo, com a pega no seu centro, enquanto o arco
japonés tem a pega colocada assimetricamente a cerca de um ter¢o do seu comprimento
total, dividindo-o em duas curvas distintas (So77), ambas formando uma elasticidade
continua de poder igualmente distribuido pelo arco para criar uma condicao de
equilibrio perfeito.
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A curvatura abaixo da pega e imediatamente acima ¢ frequentemente considerada
masculina e dinamica na sua qualidade, enquanto a curva em torno da parte supetior
do arco perto do topo (Urabazu) é considerada delicada e feminina no seu equilibrio,
como a forma de uma elegante princesa (Himezori). O que temos corporizado no arco
¢ o equilibrio entre o masculino poderoso e o feminino delicado e receptivo.”

A descri¢ao de mestre Hasegawa, descreve poeticamente a beleza visual do arco e a sua
dinamica. O equilibrio perfeito dos opostos confere ao arco sua beleza. LLao-Tse, um
dos maiores filésofos chineses, usou também o arco como uma analogia para o
equilibrio dos opostos universais o equilibrio do fraco com o forte era como a “Via do
Céu” (Tendo). A via do céu é como o curvar de um arco. “Este equilibrio de opostos é
a propria beleza .

Quando o equilibrio dinamico do arco é combinado com o corpo do arqueiro, com o
arco e a flecha alcancando a plena abertura, esta condicdo, ela propria, produz uma
forma circular de grande beleza, que tem sido amada e querida pelos japoneses durante
muitos séculos, e permanece intacta nesta forma até ao presente.

KYUDO MODERNO

Popularizagiao do Kyudo

No seu desenvolvimento o Kyudo estende-se para além do tempo em que o arco era
usado exclusivamente como uma arma, que era parte inseparavel da vida do guerreiro.
Nos tempos modernos o arco nio desempenha mais esse papel vital, mas pode ainda
desempenhar um papel significativo das nossas vidas, como meio para o auto
desenvolvimento e crescimento moral e espiritual. Isto tem particular valor para os
mais jovens, que podem ganhar recompensas do treino fisico e espiritual. Visto desta
forma o Kyudo tomou um significado moderno, alterando o seu foco para ir ao
encontro das mudangas sociais do pos-guerra. Assim ainda que nao haja uma mudanca
obvia na aparéncia exterior e na forma do Kyudo, ocorreram algumas mudancas
inevitaveis na atitude e na sensibilidade.

Entre estas mudangas estd a organizacao democratica do Kyudo que tem como
proposito tornar o Kyudo disponivel para todos. Também na nossa atitude mental deve
haver uma abertura que reflicta o espirito democratico. No entanto a mera
democratizagao exterior da estrutura sem uma mudanga interior na atitude ignora o
principal objetivo do Kyudo que ¢ o treino moral. Nao existe democratiza¢io do Kyudo
sem a atitude moral que deve ser a sua fundagao.
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O aspecto espiritual é inegavel no Kyudo, apesar de haver aqueles que tém reservas
quanto a sua aplicagao. No entanto, o espiritual é parte da nossa condi¢ao humana.
Nega-lo na nossa pratica ¢ falhar o entendimento da realidade do Kyudo. Por isso deve
haver precaucio no desenvolvimento do Kyudo enquanto um passatempo popular,
para que o aspecto mais profundo nio seja descuidado. Se este for mantido, dificilmente
podera haver criticas justificaveis ao estado do Kyudo moderno.

No passado havia quem tivesse o ponto de vista estreito de que a singularidade cultural
do Kyudo fazia dele uma prerrogativa exclusiva dos japoneses. No entanto, muitos
aspetos da cultura japonesa tornaram-se bem entendidos no Ocidente, ¢ o Kyudo tem
também esta possibilidade. Apesar do aspeto desportivo ser agora uma parte
importante do Kyudo moderno, os seus aspetos éticos e espirituais devem também ser
transmitidos ao Ocidente. Estas qualidades sao a sua singularidade.

O Kyudo ¢ entendido por alguns meramente em termos de competi¢ao, na qual se
“compete com outro pela honra”. Para quem assume este ponto de vista, 0 conceito
de Fuso “ser sem conflito” nao pode ser aceite. A resposta a esta atitude ¢ que ¢ claro
que a competicao serve para decidir um vencedor ¢ um perdedor, mas nio é um
conflito. O objetivo de uma competi¢ao nao ¢ a de criar um perdedor. Deve haver
respeito pelos outros competidores. Tomar uma atitude em que oponente deve ser
derrotado, ou procurar a vitéria a custa de se perder a estabilidade espiritual, é incorreto.
Manter uma mente tranquila no meio da competi¢ao ¢é praticar o verdadeiro Kyudo.

Etica do Kyudo (Codigo Moral e Etiqueta - Michi to Rei)

E altamente desejavel que o Kyudo continue a aumentar a sua popularidade. A sua
disseminagdo a um publico mais vasto, incrementara a admiragdo e o respeito pelos
valores que contém. Por outro lado levara a uma mais profunda preocupagao por estes
valores que s6 podera trazer maiores desenvolvimentos e avangos no estudo do Kyudo.
Mesmo estando a nossa pratica ancorada nos valores do passado, nao podemos
permanecer estaticos. Usando a experiéncia e sabedoria do passado, poderemos
encontrar novas inspiragdes que nos levarao a maiores entendimentos e
desenvolvimentos. Esta forma de praticar deve ser intemporal, para que exista sempre
este espirito de avaliacao e avango. Com o crescimento interior, a estrutura externa
ganhara também mais significado. A organiza¢ao externa nao pode ser alcangada sem
este desenvolvimento interno.
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Historicamente, o Kyudo desenvolveu uma sensibilidade estética notavel. Esta
sensibilidade ¢ uma caracteristica muito propria das coisas japonesas. Por exemplo,
encontramos utensilios praticos da guerra, tais como espadas, armaduras e até o arco,
que pela sua natureza nao precisam de qualquer valor estético ou ético, sao
frequentemente manufacturados e desenhados com grande sensibilidade. Isto ¢é
evidente ndo s6 nos proprios objectos mas também na combinagao da forma humana
com os objectos para produzir uma certa beleza e valor. No Kyudo isto é exemplificado
na combina¢ao do corpo do arqueiro com o arco.

Podemos ver a beleza espiritual interior revelada na aparéncia externa e forma. Este
sentido estético ¢ a substancia do Kyudo e moldou a beleza tnica do arco japonés. Esta
sensibilidade espiritual, também sublinha e sustenta os valores morais que fazem do
Kyudo uma via espiritual e uma disciplina ética (Do), que é tnica no sentido que os seus
valores estéticos, morais e éticos tomam precedentes sobre os praticos. Esta
aproximag¢ao nao se encontra hoje nas disciplinas do arco de outras culturas, que

tendem a colocar mais énfase na técnica requerida para acertar no alvo.

Originalmente o arco japonés era usado exclusivamente como arma de guerra, mas
gradualmente sob a influéncia do Confucionismo, um sistema de valores morais (Do)
foi tomando preponderancia sobre a técnica (Waza). O tiro que é s6 técnica é
desprovido de valores éticos. No entanto, quando o tiro é aplicado dentro do contexto
do Do, entao todos os movimentos e acgoes tém de ser executados com um juizo moral
e ético. O significado disto estd expresso no Razki-Shagi, que declara, “O tiro, com o

ciclo de movimentos de avangar ou retroceder, nunca o podera ser sem cortesia €

decoro (Re?)”.

Na sua evolugao, o arco japonés adquiriu e manteve a sua forma tnica como resultado
da influéncia dominante destes valores estéticos e éticos. O tiro cerimonial ($hares) ¢ ele
proprio a amalgama de regras e critérios do tiro juntos com a etiqueta observada na sua

€xXecucao.

De acordo com o filésofo chinés Junshz, o significado original da etiqueta (Rez) vem do
autocontrole sobre o desejo pelo que ¢ material. Usar o desejo para adquirir o nao-
material (espiritual), ou para procurar o material pelo desejo, em qualquer caso o desejo
retira equilibrio a pessoa. A fun¢io da etiqueta é o de manter um equilibrio dinamico

entre o espiritual e o material.
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Confucio enfatizava os trés principios da sabedoria (Ch7), benevoléncia (Jir) e a bravura
(Y#), como a esséncia das inumeraveis boas maneiras e comportamentos educados que
existiam no codigo de etiqueta chinés. No entanto a classificacio de Méncio diferia do
sistema de Confucio pela adicio de correcao (Gi), etiqueta (Re) e pela exclusao da
bravura (Y#). Para Confuicio, no entanto, etiqueta (Rez) estd incluida na benevoléncia
(Jin). Etiqueta (Re7) ¢ chamada benevoléncia (Jin ou Ten). Etiqueta (ReZ) nesta definicao
significa etiqueta para com os outros (Girei).

Isto foi ainda mais desenvolvido pela aplicagao da etiqueta para consigo proprio bem
como para com os outros. “Um verdadeiro cavalheiro serd modesto em todo o
momento e comportamento, mesmo quando estiver sozinho”. Este conceito de ética
provavelmente influenciou a maneira japonesa de pensar.

Apesar do Kyudo ter as suas origens na via do guerreiro (Bushido) que exaltava a
dignidade da guerra e do combate, nesta era moderna ¢ a via do ‘verdadeiro cavalheiro’
e do caminho para a benevoléncia. Durante a execugao do tiro o arqueiro deve ser
verdadeiro na sua atitude para consigo mesmo. Quando o arqueiro encontra o
equilibrio na verdade, entdo o tiro correto seguir-se-a. Esta verdade para consigo
mesmo ¢ testada na sua atitude para com os outros. Nao deve haver inveja para com
aqueles que sao melhores que noés. Pelo contrario, deve-se usar a situagdao para examinar
as nossas proprias inadequagoes. Confucio diz “Um verdadeiro cavalheiro niao entra
em contendas com os outros. Se o fizer sera através do tiro com arco. Ao ir para o
campo de tiro, nunca deixara de se comportar com a maior cortesia. Caso perca a
competi¢ao, mostra respeito pelos outros servindo vinho de arroz. A competicao de
tiro com arco honrando os outros desta forma ¢ a expressaio de um verdadeiro
cavalheiro.”

No quadro deste pensamento classico chinés, o ato de manter-se na verdade e na
virtude negaria qualquer conflito. Ao salvaguardar ideais morais, considerava-se que a
paz e a estabilidade seriam asseguradas. Apesar destes valores éticos confucionistas se
terem perdido no tiro com arco chinés, sdo ainda postos em pratica na via do arco
japones.

Objetivo Supremo do Kyudo

Shin : Verdade: A busca da Verdade tem sido o objetivo de todas as culturas e épocas.
Podemos dizer que a pesquisa para definir ou pelo menos intuir a Verdade absoluta é
o objetivo de todas as religides e disciplinas filoséficas.
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No Kyudo, a Verdade ¢ a realidade primeira do tiro. A Verdade nao pode ser iludida. A
flecha voa directa ao alvo. Isto ¢ Verdade. No entanto encontramos o velho paradoxo
intemporal, que a Verdade absoluta ndo pode ser entendida. Pode ser intuida, mas nao
definida. Como resultado temos de examinar interminavelmente a nossa relagio com

0 N0sso tiro, ja que nés proprios somos aquilo que distorce e nos afasta de estar na
Verdade.

A Verdade encontra-se em relacGes que estdo para além de noés proprios. Devemos
estar receptivos aos conteudos da situa¢ao que nos guia até a Verdade. Existe uma
resposta na vitalidade e na vida do arco (Yumi no Sae), no som da corda do arco (Tsurune),
e no momento da penetragao no alvo (Techicks). Estas coisas fazem a Verdade ecoar na
Realidade. Esta busca ¢ o caminho do Kyudo (Michi), ao longo do qual, através de cada

tiro, procuramos unir o homem com o absoluto.

Zen : Bondade: Bondade, em termos de Kyudo, ¢é referida como valor moral. Através
da disciplina da etiqueta (Rez) adquire-se um estado de compostura em que nao existe
conflito. Esta condi¢do de dignidade e gentileza é a condigao do “verdadeiro

cavalheiro” (Kunshi) outrora tao prezada como ideal na cultura Chinesa.

Nesta forma de pensar, tal como deriva do confucionismo, a énfase é colocada em nao
se perder a compostura da mente. Este estado mental ¢ conhecido como Hezoshin, que
quer dizer a mente normal de todos os dias, que esta sempre numa relagao calma e
harmoniosa com as circunstancias. Por isso nao é um estado extraordinario, mas aquilo

que deve ser a mente quotidiana em tranquilidade e compostura.

As nossas vidas precisam de uma matriz moral na qual se possa cultivar a paz e o
consenso com outros. Reac¢oes negativas para com os outros perturbam a pratica do
Kyudo. Pelo contrario, precisamos de cultivar a Bondade (Zex) na nossa atitude para
com outros. Isto tera significado na pratica do Kyudo, e na sua contribui¢ao positiva

para a sociedade.

Bi: Beleza: Aquilo que ¢ belo preenche os nossos sentidos. A sua aquisi¢ao ¢ o objetivo
supremo de todas as artes. . a forma da Verdade expressa na aplicagio do Bem. No
Kyudo, tomando o arco como a concretizagdo primeira da estética e da beleza espiritual,
estas qualidades sdo expressas através do veiculo de tiro cerimonial (Share), cujas
restricoes formais solicitam esta expressao, e cuja grandeza é combinada com o espirito
de Shintaihunsen (harmonia em todos os movimentos), no qual os movimentos,
harmonizados com a calma presenca da mente, trabalham em conjunto ritmicamente

para excitar o nosso sentido do belo.
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Segundo o escritor Hasegawa no seu livro anteriormente mencionado “A Beleza da
Etiqueta” (Rez no Bi), o tiro de cerimoénia (Sharel) é de facto algo muito pleno
esteticamente. No entanto, outras formas de tito com arco comecam e acabam com o
controle do arqueiro através da forga fisica. Torna-se uma demonstragao de poder, mais
do que de harmonia e relacionamento que ¢é a beleza singular que se encontra no Kyudo.
O filésofo alemao, Dr. Eugen Herrigel, diz no seu livro agora mundialmente famoso,
Zen e a Arte do Tiro, “O arco longo inglés é aberto com a forca dos bracos a altura dos
ombros, mas como o arco japonés ¢ levantado alto e aberto para baixo é apenas
necessario usar a for¢a necessaria para afastar os bragos”. E nesta poupanca de forca
fisica, que ¢ baseada na relacao com a mente, que esta a beleza do tiro com arco japongés.

Dois Aspetos do Kyudo

O Kyudo moderno tem vindo gradualmente a ser apreciado como desporto. Este seu
aspecto naturalmente tera uma popularidade crescente devido a ser acessivel através de
uma énfase na técnica e na competi¢ao. No entanto, o caracter unico do Kyudo nao
pode ser entendido s6 dentro do contexto do desporto e da técnica pois inclui também

um lado profundo.

Existem aqueles que com muito trabalho arduo se exercitaram a si proprios na busca
da quinta-esséncia do Kyudo. Nesta exigente via, ele foi arduamente estudado por
muitos grandes arqueiros. Apesar de procurar o mais alto nivel da pratica nao ser a
ambicao de todos, os praticantes de Kyudo devem estar conscientes do aspecto
espiritual. Entao o lado mais popular do Kyudo tera uma relagdo com os aspetos mais
profundos da pratica. Sem esta relacdo, o aspecto popular sera oco e vazio.

Entender a relagao entre estes dois aspetos ¢é relevante para as nossas vidas. Sabemos
que atingir o alvo ¢ muito importante no Kyudo. No entanto, com frequéncia
experimentamos uma perca de relagio com nos proprios nas nossas tentativas para
tentar atingir o alvo. Sabemos que esta nao ¢ a atitude correta. Para muitos isto pode
parecer uma nog¢ao pouco razoavel, mas nada é mais desgostante no Kyudo que
disparar baseado a este apego ao ato de acertar. Na nossa vida quotidiana também, com
frequéncia, experimentamos este tipo de atitude, mas a realidade deste desejo ¢ mais
evidente no tiro, entdo através da nossa pratica podemos encontrar a importancia da
atitude correta para com o desejo e as nossas vidas podem ser experimentadas mais
profundamente. Neste contexto, expressoes como “Atirar ¢ Vida” (Sha Soku Jinsei),
“Atirar é Viver” (Sha Sokn Seikatsn), “Atirar é Zen em PE” (Sha wa Ritsi - Zen), ganham

significado.
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Nesta era moderna ¢ inevitavel e muito apropriado trazer uma abordagem cientifica
para o Kyudo. O tiro pode ser estudado em termos da sua dinamica e a utilizagao do
corpo através da sua anatomia. Muitos resultados interessantes foram obtidos pela
pesquisa nestes campos. No entanto, enquanto a racionalidade cientifica é atil, devemos
lembrar que o Kyudo enquanto disciplina oriental também pede igualmente um aspeto
irracional. O irracional desafia o entendimento e leva a davida, de forma que, de um
ponto de vista logico, muitos aspetos do Kyudo parecem incompreensiveis. Para nos
relacionarmos com este aspeto do Kyudo, devemos virar-nos diretamente para a nossa
experiéncia e através disso teremos intui¢ao e relagao.

E verdade que nio podemos fazer nada sem técnica, mas a técnica sozinha nao
proporciona profundidade a nossa execucao. Devemos unir ambos os aspetos num so,
pelo alcangar de um estadio aonde a técnica e o espirito estdo tao entrelacados como
uma s6 corda. Este ¢ o problema essencial que ¢ dificil de resolver. Se colocamos énfase
na técnica facilmente esquecemos o espirito, e se pensamos sé no espirito, o tiro Nao
tera técnica. Estes dois aspetos nao sio distintos, mas devem ser sempre considerados
como um s6. Na unidade estes dois pdlos fundir-se-ao numa condigao que estara para
além da divisao. O lado técnico e o lado espiritual, embora diferentes na sua forma
externa, uma vez unidos e interiorizados, nenhuma distingao surgira entre eles. Isto
produzira os valores mais nobres na atitude e na performance.
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PRINCIPIOS DO TIRO (SHAHO)

23



AS TRES ESSENCIAS COMO UMA UNIDADE (SANMI-ITTAI

Comentado por mestre Yozaburo Uno

Sanmi-Ittai significa a unidade das trés esséncias, Corpo, Espirito e Arco como um so.

Estabilidade do corpo

As trés esséncias Como uma unidade

Estabilidade do espirito (e da mente)

Estabilidade no uso do arco

Para o praticante de Kyudo, a questao vital é como criar esta unidade essencial. Os
nossos predecessores, examinaram esta questao de unificar o corpo, o espirito e o uso
do arco, e nos seus ensinamentos deixaram o seu legado para nossa consideragao.

O legado do Raiki—-Shagi (Registo da Etiqueta - Verdade do Tiro)

O Raiki (etiqueta) diz:
“O tiro, com o ciclo de movimentos de avancar e retroceder, nunca pode ser
executado sem cortesia e decoro (Re).

Depois de se ter adquirido a correta intengao interior e a exata postura na
aparéncia exterior, o arco e a flecha podem ser manuseados de forma resoluta.
Atirar desta forma é executar o tiro com sucesso, e através deste tiro a virtude
sera evidenciada.

O Kyudo ¢ a via para o apuramento da virtude plena. No tiro, cada um deve
procurar a sua retiddao interior. Com a retiddo em si proprio, o tiro pode ser
realizado.

Quando um tiro falha, nao devera haver ressentimento para com aqueles que
vencem. Pelo contrario, esta é uma ocasido para reflectir sobre si proprio”.

Ao examinar isto, podemos ver implicitos no seu significado os trés elementos que
formam a Unidade Essencial (Sanmi-Ittai). Sio eles: (1) A Perfeita Compostura da
Vontade e do Espirito, (2) A Estabilidade da Forma Fisica, (3) Precisio no Uso do
Arco. Ao procurar estas qualidades essenciais a0 nosso treino, concretizaremos as
“Cinco Virtudes”. (estas sao as Virtudes confucianas da benevoléncia, Justica, Cortesia,
Sabedoria e Sinceridade).

Quando estes valores estdo salvaguardados na nossa pratica, se uma flecha é disparada
sem sucesso, nao se devem culpar outros pela nossa falha. Pelo contrario, devera
procurar-se diligentemente a causa da falha através da reflexdo e instrugao de outros.
Desta forma, o Kyudo pode ser visto como uma forma de cultivar a disciplina mental
e a virtude baseada nestes valores tradicionais.

Devemos nunca perder de vista estes valores como fonte de motiva¢io para a nossa
actual comunidade de Kyudo
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O Legado de Mestre Junsei Yoshimi (Shaho-Kun)

Mestre Yoshimi, cujo outro nome era Daiuemon Tsunetake, foi um famoso dependente
do cla Kishu de meados do periodo Tokugawa. Era afamado pela sua literacia
combinada com a grande habilidade no Kyudo. Nesse tempo, ele era sénior do mestre
Kanzaemon Hoshino do cla Bishi, ¢ do mestre Daihachiro Wasa do cla Kishu, que
eram também proeminentes no mundo do Kyudo. Entrado em anos mestre Yoshimi
tornou-se monge budista, e mudou-se para o recinto do Templo Daitokuji em Kyoto,
onde viveu.

O seu testamento diz:

(1) “O caminho nao é com o arco mas com o 0sso, que ¢ de maior importancia no
tiro”. Isto significa que, quando se atira, ndo se deve perder a consciéncia geral e
preocuparmo-nos apenas com manejar o arco e as flechas, mas lembrar que o esforco
do tiro deve também ser feito com os musculos e os 0ssos.

(2) “Colocar o espirito (Kokore) no centro de todo o corpo”, Isto significa que se deve
controlar a estabilidade da energia espiritual. “...no centro do corpo inteiro...” indica o
centro espiritual abdominal (Tanden), que esta localizado no centro do corpo fisico.

(3) “...com dois tercos de Yunde (brago esquerdo) empurrar a corda, e com um ter¢o
de Mete (brago direito) puxar o arco”. Isto indica que no momento de abrir o arco
(Hikiwafke) deve estar-se consciente da correta a¢ao de puxar e empurrar. Com o brago
esquerdo puxa-se e com o brago direito empurra-se. Explica-lo desta forma, de uma
forma contraria (contrario ao que seria o entendimento légico da agao) ¢ extremamente
interessante. Mostra que o abrir do arco e da corda tem de ser feito com uma acao de
interagao entre o puxar e empurrar.

(4) “Com o espirito assente, assim se forma a unidade harmoniosa”. Isto significa que
quando se chega ao limite da agao de puxar /empurrar, a energia do espitito e da mente
(Kokoro) que se encontram no corpo, devem ser colocadas no abdémen (Tanden), e o
encontro da unidade do corpo, espirito e arco, “A plenitude das Trés Esséncias como
Uma Unidade” (Sanmi-Ittai no Kai) é revelado.

(5) “A partir da linha central do peito, dividir igualmente a esquerda e a direita para
realizar o tiro”. Isto refere-se a separacao da harmoniosa unidade da abertura total (Kaz).
Assim na transicao da abertura total (Kaz) para a libertacao (Hanare), a linha central do
peito, que ¢ o eixo central da forma fundamental do corpo, divide de forma igual a
direita e a esquerda, para se tornar a libertacao na qual o equilibrio de forcas na cruz
vertical e horizontal é mantido. (Tate-yoko Jumonji no Hanare).
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(6) “Esta escrito, que a colisao do ferro e da pedra langara faiscas subitas” Isto significa
que a grandeza do tiro estd na energia espiritual. Para além do resultado de acertar ou
falhar, esta clareza e nitidez do disparo, comparada enquanto tal a faisca soltada pelo
embate do ferro na pedra, é do mais alto valor no tiro.

(7) “..do mesmo modo surge o astro dourado, brilhando claramente, ¢ a meia-lua
situada a poente”. Aqui esta referida a posi¢ao do corpo depois do disparo (Zanshin) na
qual permanece a evidéncia do mais elevado nivel de tiro. Ao olhar o céu da manha, o
vulto dourado do planeta Vénus pode ser visto a brilhar a leste, e a oeste permanece,
também, a meia-lua brilhando ainda na alvorada. Isto celebra a verdade alcancada pelo
tiro.

Comparando estes textos, verifica-se que o Razki-Shagi se centra nos principios éticos,
enquanto o Shabo-Kun alude sobretudo as qualidades da pericia pratica. Se o
ensinamento destes dois documentos for considerado, sera um guia apropriado para o
uso do Kyudo no tempo presente. A partir desta base, acredita-se ser possivel que, se
o esforco da pratica for persistente, chegar-se seguramente a condi¢ao superior de “As
Trés Esséncias como Uma Unidade (Sanmi-Ittai)”. F com esta esperanca que estes
textos sdao apresentados como uma oportunidade de estudo e referéncia.

Escrito em 22 de Dezembro de 1967
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FORMA FUNDAMENTAL (KTHONTAI)

A Importancia da Forma Fundamental

Nos dias de hoje o Kyudo nao tem nenhuma aplicagdo pratica. O arco e a flecha ja nao
sao usados como utensilios para a caca ou como armas de guerra. Hoje em dia o seu
proposito ¢ realizar o nosso bem-estar fisico e emocional e desenvolver as qualidades
pessoais que enriquecerao as nossas vidas.

No entanto, na realidade, percebemos que muitos arqueiros ignoram ou simplesmente
desvalorizam estas aspira¢oes ¢ em vez disso ocupam-se somente com a habilidade
necessaria para acertar no alvo. Esta atitude é resumida nas palavras “Ka/ Kara Hanare”,
que significam que o arqueiro s6 considera o seu tiro a partir do estagio da abertura
completa (Kaz) até ao libertar da flecha (Hanare), e que tem um desrespeito pelas
posturas e movimentos fundamentais que constituem todo o ato de atirar.

Estas posturas e movimentos sao essenciais para tomar consciéncia das qualidades que
fazem do Kyudo mais do que um meio para atingir o alvo. O nosso tiro deve ser como
uma planta que, através de uma longa e diligente atenc¢do e cuidado, produz uma flor
maravilhosa e fragrante. Se as raizes e os ramos forem ignorados ela nunca florira e
vivificara.

A importancia da correta atitude moral na aplicacao fundamental do tiro esta implicita
no Raiki-$Shagi quando afirma:

“O tiro, com o ciclo de movimentos de avancar e retroceder, nunca pode ser
executado sem cortesia e decoro (Rez). Depois de se ter adquirido a correta
intengdo interior e a exata postura na aparéncia exterior, o arco e a flecha
podem ser manuseados de forma resoluta. Atirar desta forma é executar o tiro
com sucesso, e através deste tiro a virtude sera evidenciada.”

Quando entramos no local de pratica (Dgjo), esta atitude deve estar na nossa consciéncia
e movimento. Interiormente é necessario estarmos cheios de vitalidade mas sem desejo,
preparados para dar o nosso melhor com sinceridade enquanto que exteriormente
damos total aten¢ao a todos os nossos movimentos bem como as nossas posturas.

A forma fundamental deve ser executada naturalmente observando a maneira correta
e o decoro. Nao deve haver separacio mas uma unidade harmoniosa (espirito, corpo e
arco) que produz a Verdade, Bondade e Beleza ($hin, Zen, Bi) do Kyudo, através das

quais a personalidade e a dignidade do arqueiro sao expressas.

Tendo isto como base do tiro, mesmo quando um mestre arqueiro falha em atingir

27



o alvo com sucesso, ele ainda ¢ movido pela sua dignidade, que foi adquirida através do
cultuar destas qualidades. Em contraste, s6 resta a pena para o arqueiro que s se
preocupa em atingir o alvo, vangloriando-se de nunca falhar mas que sera,
inevitavelmente, incapaz de confiar na habilidade particularmente a medida que vai
envelhecendo e perdendo o vigor fisico. Devemos aspirar em nos tornarmos no género
de arqueiro que possui beleza e refinamento no seu tiro, desenvolvendo uma
personalidade digna e amadurecida.

A Atitude Correta na Execuc¢do do Tiro

O objetivo do tiro é expressar naturalidade no movimento. Se isto for ignorado, entao
o tiro nao podera ter um real sucesso. O delinear dos movimentos corporais deve ser
feito de uma maneira racional. Isto ndo significa que o movimento seja simplista, livre
e indisciplinado, nem tio pouco movimento instintivo, mas sim movimentos naturais,
criados através da consciente disciplina da pratica regular.

(1) Todos os movimentos (Kikyo-Shintai) devem obedecer ao critério do tiro,
expressando sinceridade e dignidade, e ndo arrogancia e indiferenca.

(2) Os homens, em especial, devem expressar dignidade, forca, refinamento e
compostura.

(3) As mulheres, por seu lado, devem ser elegantes mas, ainda assim, terem uma
presenca que se imponha.

A correta atitude na execu¢ao dos movimentos e posturas do tiro é aqui apenas
delineada de uma forma geral. E dificil explicar este assunto por escrito. Para um
detalhada pratica e estudo é desejavel receber instrugao por parte de um professor.

As Formas Basicas de Postura e Movimento

Desde tempos antigos tem havido varias formas de postura e movimento usadas na
execucao do tiro. Estas formas foram originadas com o proposito de disparar o arco
usado a altura bem como de varios aspetos da vida quotidiana, tal como as roupas
usadas. As posturas e movimentos basicos abaixo apresentados sio aqueles que foram
considerados os mais apropriados ao Kyudo dos nossos dias.

Estas formas podem, com propriedade, ser categorizadas em quatro tipos basicos de
bl bl
posturas e oito movimentos basicos que estao ilustrados no diagrama seguinte:
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— Em pé
~_ Posturas Sentado — numa cadeira
Basicas Sentado formalmente no chao (Se/za)

Meio sentado sobre os calcanhares

e ancas (Kiza e Sonkyo)

— De pé
— Sentar no chao
| — Andar
Movimentos — Viragem a partir de uma posi¢ao imével em pé
Basicos — Viragem em movimento
— Voltar em posicao ajoelhada (Hirakiashi)
— Vénia (Rei) (Sentado — Zarei : Em pé — Ritsurei)

FORMAS FUNDAMENTAIS (KIHONTAT)

— Meia vénia (Y%)

Tal como dissemos, a forma fundamental (Kibontai) é o conjunto dos movimentos e
posturas basicos usados nas etapas que constituem e completam o ato de atirar. Pela
execucao destas a¢Oes através da concentragao na atitude correta, o arqueiro cultivara,
ap6s um periodo de tempo, aquelas qualidades pessoais que sao o mais elevado objetivo
desta pratica. A conquista destas nobres qualidades esta reflectida nos trés conceitos de
Shin, Gyo e So, que sao derivados de textos classicos chineses tais como “O Tratado
Sobre o Treino Moral” (Shushin-Ron), ou “O Tratado Sobre o Uso do Corpo” (Tazyo-
Ron).

Shin significa manter-se fiel a Verdade, Gyo significa levar a pratica a Verdade e So
significa mover-se com harmonia. Ao aplicar-se estas qualidades ao movimento da
forma fundamental, poderio ser elas entendidas da seguinte maneira:

* A Forma com Verdade (§%:1) deve ser correta; mantendo a Verdade.
* A Forma com A¢io (Gyo) deve ser obediente; aplicar a Verdade.
* A Forma como Natureza (50) deve ser em harmonia com todas as coisas.

* Hstas trés qualidades podem ser unidas e consideradas como uma so.

Na pratica isto quer dizer que em primeiro lugar devemos adquirir Shin através da
pratica diligente que respeite os modelos corretos. Entao, quando a postura alcangou
estabilidade e ¢ feita sem incorrecoes, naturalmente o Shzn tornar-se-a o movimento de
Gyo. Do mesmo modo, na sequéncia de Gyo, dar-se-a a manifestagao de So, o mais
elevado estado de naturalidade na forma e no movimento.

Nas palavras do poeta classico chinés Sozoba, “Shin revela Gyo e Gyo revela So”.
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Aqui sao descritos alguns dos principios subjacentes que regem a aplicagao correta das
posturas basicas do corpo e do movimento, incluindo os seus aspetos mais subtis, como
por exemplo, a harmonia da cadéncia (Maaz), a harmonia da respiracao (Ikiai) e o foco
de energia espiritual (Kiai). Apesar destes aspetos mais subtis exigirem experiéncia
direta dirigida com supervisao, a sua descricio mais abaixo, juntamente com as
descri¢coes dos outros principios fundamentais, devem ser estudados e aprendidos.

(1) Cada um deve comprometer-se a memorizar a postura corporal correta e 0s
movimentos de levantar, sentar e mover-se para a frente e para tras (Kikyo-Shintai). Este
tornar-se-a “O Corpo Animado de Vida” (Seikitai/Jittai). Agarrar-se, somente, a
forma sem o espirito levara a condi¢io oposta, “O Corpo Sem Vida”
(Shikitai/Kyotai). Do mesmo modo que uma sombra faz parte do objecto que a
produz, assim ¢ o espirito parte do corpo que anima.

(2) Quando em pé, sentado e em movimento para a frente e para tras (Kikyo-Shintai) é
muito importante manter a forma do tronco (Dogukuri) em todos os movimentos. A
realizagao do Dogukuri contribui para uma postura natural que ¢ a base para cultivar
uma atitude digna em todas as posturas e movimentos. O formar do tronco (Dogukuri)
nao ¢ feito somente na posi¢ao de tiro ($§ha7) mas deve ja estar definida quando se entra
na area de tiro.

(3) E muito importante prestar atencao ao uso dos olhos (Mezukai) pois o estado de
mente de um arqueiro reflecte-se na sua concentrag¢ao e na dire¢ao do movimento dos
seus olhos. Para isso recomenda-se que as palpebras estejam semi--cerradas e que o
olhar esteja concentrado ao longo da linha do nariz. E importante que isto seja feito
com vitalidade mas sem excessiva tensao.

Ao fazer a saudacio, a dire¢do do olhar mostra a qué ou a quem a saudagdo ¢ dirigida
e o sentimento que esta por detras da vénia. Isto é especialmente importante na meia-
vénia (Y#) que é usada antes e depois do tiro. Também no afastar dos pés (Ashibumi),
no verificar da corda (Tsuru-Shirabe), no estabelecer do olhar (Monomi) e virtualmente
em todas as fases do nosso tiro, a necessaria estabilidade da mente e do espirito depende
do correto uso dos olhos (Mezukai).

Analisando mais profundamente, os olhos reflectem também o olho da mente ou a
alma que, diz-se, é capaz de ver a realidade tltima e essencial.

4) E desejavel manter os movimentos em harmonia com a correta respiragio. Isto é
especialmente importante nos movimentos de curta duragao, aos quais se deve dar
especial atencao. A relaciao entre o movimento e a harmonia da respiragao (Zkiai)
¢ importante, e apos uma pratica continuada nao levarda muito tempo a que se tornem
acostumados a respiragao e, eventualmente, cada movimento seja executado cada vez
mais inconscientemente, tornando-se mais suave e mais vital na sua acao.
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(5) Todos os movimentos devem ser suportados pelas ancas. As ancas sao a parte
central do corpo. As ancas devem formar a base para movimentos tais como a
saudacdo, o levantar, o sentar, o andar e o voltar. A menos que as ancas estejam estaveis,
o equilibrio do corpo perde-se e os movimentos serao perturbados.

(6) Os movimentos precisam de ter espirito e forma remanescente (Zanshin).
Precisamos tomar especial aten¢ao ao fim de cada movimento de levantar, de sentar,
de saudar, de mudar de direcao e de outros movimentos. Devem ser concluidos com o
toco de Zanshin antes de fluirem para o proximo movimento.

(7) Todos os movimentos dependem do tempo (Ma). Durante os movimentos
devemos escolher um tempo que nao seja nem demasiado lento nem demasiado rapido,
nem muito ligeiro nem demasiado impressivo na qualidade, de forma a evitar
movimentos com tempos desequilibrados. Aquando da pratica do Kyudo com outros
praticantes é necessario prestar a devida aten¢ao ao nosso ritmo, para que se coordene
com o dos outros.

(8) Nos estagios iniciais do treino, devemos fazer cada movimento de acordo com
os fundamentos e, embora seja melhor permitir que os movimentos sejam algo
rudes em vez de demasiado controlados, devemos ainda assim tentar fixarmo-
nos em manter 0s pontos essenciais. A medida que nos tornamos mais habeis na
execucao dos movimentos, eles tornar-se-a0 menos rudes e perderdo a hesitagao,
ganhando fluidez e naturalidade. Ao copiarmos os movimentos de um arqueiro mais
experiente, N30 o devemos macaquear sem consciéncia, pois desse modo a forma sera
sem substancia.

Posturas Basicas

1. De P¢

Deve ser mantida uma postura natural, que nao pareca forcada e que seja apropriada a
estrutura corporal do arqueiro. Neste sentido, os pés devem ser colocados paralelos um
ao outro, com os joelhos unidos e as ancas firmes. A parte superior do corpo deve ser
mantida de forma correta com o pescogo esticado. O movimento ocular deve ser
controlado e a boca deve estar fechada, mas nao com demasiada firmeza. Os l6bulos
das orelhas devem estar verticais sobre os ombros.

Para além disto, a energia mental e espiritual deve estar focada na regido do abdémen
logo abaixo do umbigo (Tanden) e o peito e ombros devem estar relaxados, com o
centro de gravidade colocado ligeiramente a frente da linha central da sola dos pés.
Ambos os bragos deverdo pender naturalmente sem esfor¢o, com os dedos pequenos
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ligeiramente esticados. As maos (as palmas das maos — Tanagokoro: Tenohira) devem ter
os dedos fechados e ligeiramente em concha, tocando a frente das coxas. O olhar passa
ao longo da linha do nariz até um ponto a cerca de 4 metros a frente.

N.B. Normalmente os homens devem manter os pés afastados 3 cm, com
algumas excepgdes no caso de pessoas grandes. As mulheres devem manté-los
juntos e, em ambos os casos, os dedos devem estar fechados.

N "

Disposicao
dos pés

Homem

Vista de Frente Vista Lateral @ D

Mulher

Vista de Frente Vista Lateral
2. Sentado numa Cadeira

Quando nos sentarmos numa cadeira, devemos fazé-lo no mais profundo da cadeira
que for possivel, com ambos os pés colocados corretamente para a frente. As nadegas
devem estar firmes com o tronco mantido corretamente e a nuca esticada
verticalmente. O peito e os ombros devem estar relaxados. Ambas as maos devem ser
colocadas nas coxas com os dedos fechados e as maos em concha. Os cotovelos nao
devem estar dobrados para fora afastando-se do corpo. O olhar prolonga-se da ponta
do nariz até um ponto colocado a cerca de 3 metros a frente do corpo e a boca deve
estar fechada. Quando nos sentamos numa cadeira é necessario fazé-lo a partir da
posicdao mais baixa ($hzmoza). No levantar também o devemos fazer a partir da posi¢ao
mais baixa.
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Vista de Frente Vista Lateral

N.B.
Aquando do sentar ou levantar de uma cadeira, é recomendado segurar as costas
da cadeira enquanto executamos o movimento.

3. Sentado Formalmente no Chao (Seiza)

Quando nos sentamos da maneira tradicional japonesa, com as pernas dobradas
debaixo das coxas, os dedos grandes de ambos os pés sao colocados um por cima do
outro. Os homens devem manter os joelhos afastados um punho e as mulheres devem
manté-los o mais juntos possivel. As nadegas devem estar firmes com o tronco mantido
corretamente e a nuca esticada verticalmente. O peito e os ombros devem estar
relaxados pelo facto de focarmos a energia espiritual no abdémen (Tanderns). As maos,
com os dedos fechados e as palmas em concha, devem ser colocadas nas coxas e
ligeiramente inclinadas para dentro.

Isto deve ser feito sem esforco e devesse ter cuidado para niao se dobrarem os cotovelos
demasiado afastados do corpo ou manté-los muito apertados. A boca deve ser mantida
techada e o olhar deve estar colocado a 2 metros em frente, seguindo a linha da ponta
do nariz.

Vista de Frente Vista de Posterior
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N. B.
(1) Para que o angulo de colocagao das maos seja o correto, o dedo indicador
deve ser direccionado para um ponto centrado entre as duas rétulas.

(2) Os dedos grandes de ambos os pés podem ser colocados um sobre o outro
ou apenas pressionados juntos, mas o pé nao deve ser colocado todo em cima do
outro. Deve-se também ter a sensa¢ao de fechar os calcanhares.

(3) Manter o peito relaxado de modo a que o corpo nio se incline demasiado para
tras. De modo a evitar que a respiragao seja tensa, tentar manter a parte inferior
do abdémen perto das coxas.

4. Meio Sentado sobre os Calcanhares (Kiza) e Ancas (Sonkyo)
(a) Kiza:

Kiza é o termo usado para a postura na qual o arqueiro se senta sobre os
calcanhares, com os dedos dobrados debaixo do corpo, numa posicio de
prontiddo para o préximo movimento.

Quando estiverem a segurar um instrumento nesta postura, o joelho do lado desse
instrumento ¢é “tornado ativo” (Ikas#). Quando instrumentos sao mantidos em ambas
as maos, o joelho que ¢é tornado ativo ¢ o do lado onde se segura o instrumento
principal (com um arco e flechas, o instrumento principal é o arco).

No entanto, para tornar o joelho ativo nao basta levanta-lo. Quando o joelho ¢ tornado
ativo, o angulo da coxa deve ser de 45 graus e o espago entre a rotula do joelho e o
chio deve ter a espessura de uma maio.

Deve-se compreender que o instrumento que se segura ¢ encarado como fazendo parte
do corpo e, por essa razao, como ¢é “dada vida” ao instrumento, o termo Ikasu ¢ usado.

Para manter esta posicdo ¢ necessario dobrar bem os dedos debaixo do corpo,
tentando manter os calcanhares juntos.

(b) Sonkyu :
Sonkyo é o termo que designa a postura na qual o arqueiro se agacha com ambos os pés
juntos e sobre a ponta dos pés, com os joelhos levantados do chao.

N.B.

(1) Nas posturas de Seiza, Kiza e Sonkyo, deve ter-se atengao para manter a forma
do tronco e das nadegas corretamente alinhados (Dogukuri). A parte superior do
corpo e as costas devem estar direitas com a sensa¢ao de esticar para cima. Na
postura de Sonkyo o espago padrio entre os joelhos deve ter a largura de dois
punhos.
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(2) Quando, na postura de Kiza, o joelho ¢é tornado ativo nao ¢é suficiente apenas
elevar o joelho mas a agao de se elevar deve vir do esticar, para cima, das costas ¢
das ancas.

Movimentos Basicos

1. Levantar

Quando se levanta a partir da posi¢ao de sentado (Sezza), a mente deve estar calma e
assente, com a parte superior do corpo mantida de modo correto. Com uma inspira¢ao
as ancas sao trazidas para a frente e, no mesmo movimento comeg¢ando com o
pé direito, os pés sao levantados sobre os dedos e o ar exalado. De seguida, com
uma inspiracdo, o pé esquerdo ¢é trazido ligeiramente para a frente para debaixo do
corpo sem que o calcanhar toque no chao. Enquanto se levanta, o eixo do movimento
¢ mantido nos dedos e, sem colapsar o tronco (Dozukunri), o pé direito é reunido com o
esquerdo (a nuca esta esticada) e o ar ¢ exalado.

Ao levantar a partir da postura de Kiza, o procedimento ¢ o mesmo com excep¢ao do
facto dos dois pés ja estarem erguidos sobre os dedos.

:‘Q “

Subindo para os dedos,
enquanto levanta as ancas (Vista Lateral)
(Vista Posterior)
N.B.

(1) Deve ser prestada aten¢ao para que a forma do torso (Dozuknri) nao colapse
e para que o levantar nio seja feito pela a¢ao de dobrar os quadiris.

(2) Quando se levanta, as ancas devem ser erguidas para cima e para a frente o

mais que possivel. Pela agdo de erguer as ancas sente-se como se todo o corpo
fosse esticado ou puxado para cima. Este movimento deve ser aprendido pela
pratica constante.

35



(3) Ao trazer o pé esquerdo para debaixo do corpo a fim de se levantar, o joelho
esquerdo nao devera levantar mais do que as ancas senao elas poderdo colapsar
para tras.

(4) Ao levantar o corpo com o pé esquerdo, deve-se prestar atengao para que ele
nao seja colocado a frente da linha do joelho direito. A colocac¢ao do pé esquerdo
deve ficar ligeiramente atras dessa linha.

(5) O centro de gravidade deve estar colocado entre ambas as pernas e nao para
um dos lados.

(6) Cada movimento deve ser executado em harmonia com a respira¢ao.

(7) A medida que a proficiéncia ¢ adquirida, mais facil sera levantar-se a
partir da postura de Kiza, pela agiao de esticar e erguer as ancas.

(8) Quando se levanta segurando um arco e flechas, o arco nunca devera ser usado

como suporte.
2. Sentar no Chao

(a) Seiza

A partir da posicao de pé, com uma inspiracao, dé um meio-passo atras com o pé
direito. Complete o movimento com uma expira¢ao. Sem colapsar a parte superior do
corpo ou as ancas, a forma do tronco deve ser mantida (Dozukuri). A medida que as
ancas sao baixadas (com uma inspira¢do) e a rotula direita se move para baixo a fim de
tocar no chao, o joelho esquerdo tomba para a frente fazendo com que o joelho direito
deslize para a frente até que ambas as rétulas se encontrem alinhadas. (Esta acao do
joelho direito resulta de um ato de empurrar a partir das ancas).

Dando meio-passo Mantendo os calcanhares
a retaguarda no chao
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Com as ancas firmemente colocadas, os pés sio baixados para o chio descansando
as nadegas sobre os calcanhares e os dedos grandes sobrepondo-se ou tocando um no
outro. O movimento ¢ completado com uma expiragdo sem esquecer de esticar o
tronco para cima. (Ver Sentar Formal no Chao — Seiza).

(b) Kiza

O procedimento acima descrito deve ser seguido com este movimento completado por
sentar sobre os calcanhares com os dedos debaixo dos pés. Nesta postura, se estiverem
a ser seguros instrumentos, tais como o arco ¢ as flechas em ambas as mios, o joelho
do lado do instrumento principal ¢é tornado ativo (Ikas#). (Ver Meio Sentado sobre os
Calcanhares — Kisa).

@ Quando nada se segura, ambos os joelhos devem estar assentes no chao.
@ Tentem manter os dedos dobrados para dentro.
® Ambos os pés devem estar corretamente dispostos e os calcanhares mantidos

juntos.

O arco deve estar apontado para a linha central do corpo.
Os homens devem manter uma distancia de um punho
entre os joelhos.

do lado do arco (Ikasx).
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3. Caminhar

Ao caminhar, deve-se ter aten¢ao a forma como o olhar é usado (Megukai), nao se deve
permitir que o tronco (Dozukuri) entre em colapso, nem se devem dobrar os joelhos
em demasia. As plantas dos pés niao se devem mostrar ¢ o movimento das pernas deve
ser focado e dirigido, concentrando a agao a partir das ancas. Durante o andar a parte
superior do corpo ¢ suportada pelas ancas com uma respiracio (lkiai) calma e
harmoniosa sincronizada com a agao de caminhar, deslizando para diante sem balancar.
E recomendado que os homens déem trés passos e meio para cobrir uma distancia de
dois metros, devendo as mulheres cobrir a mesma distancia com quatro passos e meio.
Este nimero recomendado de passos podera variar, dependendo da estatura do
praticante.

Ao andar na postura de segurar o arco (Toriyumi no Shisei), a ponta do arco (Urabazu)
deve ser mantida aproximadamente 10 cm acima do solo.

N.B.

(1) Deve-se evitar caminhar apenas sobre os dedos dos pés, mas sim com o
movimento centrado nas plantas dos pés (Tsuchifumazu) em que os calcanhares
nao se devem separar do chao.

(2) A perna de tras nao deve ser arrastada pela agao de avango da perna da frente.
Pelo contrario, a perna de tras deve ter um movimento ativo guiando a desloca¢ao
para a frente.

(3) No local de treino (Ddgjo), o ritmo médio para cobrir a distancia de dois metros
¢ de trés passos e meio. Ao caminhar, ¢ importante harmonizar a respiragao
com o movimento das pernas.

(4) Na marcha a partir da posi¢ao base (Honza) para a posigao de tiro (Shai), é
importante que o movimento de cada passo esteja em acordo com a
respiragio, de tal modo que os movimentos sejam conduzidos pela harmonia da
respiragao (Ikiai), e o foco da energia espiritual (Kiai) ligue os movimentos com o
alvo.

(5) Na marcha a partir da posicao base (Honza) para a posicao de tiro (Shai), o
primeiro passo deve ser um pouco mais longo que o normal, seguido de passos
de comprimento normal. No andar de regresso da posi¢ao de tiro ($hai) para a
posicao base (Honza), o primeiro passo a retaguarda deve ser mais curto do que
usual, seguido de passos de tamanho normal. Quando se avanga, o primeiro passo
longo ajuda a focar a energia espiritual (Kzaz) e quando se recua, da-se um primeiro
passo curto para evitar o colapso da postura.
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4. Viragem a partir duma Posi¢dao Imével

Para virar de dire¢ao a partir de postura imoével, primeiro, focar a atengao na diregao da
rotagdo, enquanto se roda as ancas faz-se um angulo reto com o pé que conduz a
rotagao de modo a formar um T com os dedos do outro pé. Este pé é entdo rodado de
forma que ambos os pés fiquem juntos e apontando na direcdo da rotagao. (Ver
diagrama abaixo).

Quando se faz a viragem para tras (180°), traz-se o pé que inicia o movimento (A) a
fazer um angulo reto com os dedos do outro pé (B) de modo a formar um T. Em
seguida, trazer o pé (B) até ao angulo reto com o calcanhar do pé que conduz o
movimento (A) formando um outro T. Finalmente, feche o pé inicial (A) junto com o
outro pé (B) completando a viragem. (Ver diagrama abaixo).

Virar a partir de uma posi¢do parada Virar para tras

5. Mudanga de Dire¢io em Andamento

Quando se efetua uma viragem para a direita em andamento, 0 movimento comeca
com a colocagdo do peso do corpo sobre o pé esquerdo, entao, com um pequeno passo,
o pé direito move-se virando numa trajetoria em forma de L, seguido do pé esquerdo
num passo normal. Para efetuar uma viragem para a esquerda, sera aplicado o
procedimento inverso. (Ver diagrama).

N.B.

Ao efetuar uma mudanca de dire¢ao, seja a partir duma postura de imobilidade,
seja de movimento, a rotagao deve ser feita tanto com a a¢ao das ancas como das
pernas. Durante qualquer movimento de rotacao deve-se ter em aten¢ao em nao
virar as costas ao lugar de reveréncia (Kawiza).
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Virar em andamento quando recua

6. Viragem na Posi¢do Ajoelhada (Hirakiashi)

A partir da posicao de Kiza, numa inspiragao, as ancas sao trazidas para a frente com o
corpo elevado e vertical sobre os joelhos, e a0 completar este movimento o ar é
expirado. (Assegurar-se de que quando o joelho esta elevado (Ikas#) se deve baixar no
solo junto com o outro joelho antes de iniciar a rotagao.)

Em seguida, concentrando-se na direcio da viragem, e numa inspiragao, enquanto
rodamos as ancas, o joelho direito (no caso de uma viragem para a esquerda) ¢ rodado
de maneira a formar um angulo de 90° com o esquerdo. (Durante a rota¢ao, ambos os
joelhos devem estar o mais possivel em contacto.) Continue a agao de viragem rodando
as ancas em volta e mais profundamente, enquanto vai baixando as nadegas sobre o
calcanhar direito. Esta acao de rotagdo de virar langa, naturalmente, a perna esquerda
em direcao a direita. Para completar a rotagao a postura Kiza ¢ formada e a respiragao
¢ expirada. A viragem deve ser executada numa respiragdao. Na viragem para a direita o
procedimento ¢ inverso. Este método de viragem ¢ designado Hirakiashi.

Sem afastar

os joelhos virar Vista lateral
até um angulo de 90°
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Joelho  Calcanhar

Método para viragem em postura de Kizz (uma
2 Rodar continuo até 90° Vi'ragem para a esquerda até um angulo de 90° — a
g d direcdo ¢ indicada pela seta)
e 7

Calcanhar

Vista Lateral

Vista Postetrior

Baixando as nadegas
sobre os calcanhares
e unindo as pernas.

b

Apbs  completar Hirakiashi terminar na

'._;g_!:_! = postura Kiza.
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N.B.

(1) Durante a viragem, deve-se tomar cuidado em nido perdermos a postura pelo
colapso do torso (Dozukuri).

(2) A volta nao é somente efectuada pela a¢do das pernas, mas também pela
rotacao das ancas.

(3) Deve-se ter o cuidado de nao levantar os dedos dos pés durante a acao de
viragem.

(4) Podera ser dificil efetuar a viragem através de um angulo completo de 90° se
o corpo nao tiver suficiente flexibilidade. Contudo, deve-se diligenciar (o mais
que possivel) no sentido de que os pés se movam num angulo reto em relagao de
um 20 outro. E aceitével, durante a viragem, elevar um pouco o joelho acima do
solo, mas nao é permitido os joelhos perderem o contacto entre si nem, ou, as
coxas se afastarem.

(5) A viragem na posicao de joelhos (Hzrakiashi), sera melhor sucedida através de
treino com o objetivo de aperfeicoamento da a¢iao das ancas.

7. Vénia (Rei)

A saudagao por meio duma vénia, é frequentemente referida como sendo a base para
cultivar um espirito apropriado e a disciplina pessoal. Por isso, pode ser considerado
como o amago da nossa expressao de respeito e amizade em relagao aos outros, sem a
qual a saudacio tornar-se-ia superficial e vazia de sentido. E também importante que o
ato da vénia englobe refinamento, que seja elegantemente efetuado e com dignidade.

No local de treino (Ddo) devemos ter o “espirito do guerreiro” que esta preparado para
saudar sem questionar, ainda que mantenha o propésito de efetuar a vénia de acordo
com o momento, lugar e respectiva graduagao dos outros.

Espera-se que através do estudo e pratica dos métodos de saudagao a partir da posi¢ao
sentada (Zarez) e da posi¢ao de pé (Ritsu-Rei), abaixo descritos, resulte a compreensio
do significado de fazer a vénia.
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Vénia Profunda (Fukai-Rei : Soshu-Rei)

(a) Vénia em Posi¢ao Sentada (Za — Rei)
Vénia em Profunda (Fukai — Rei)

Na posicao sentada formal (Seiza), aprume corretamente as costas e incline o tronco
para diante, deslizando ambas as maos para baixo ao longo das coxas até que as pontas
dos dedos toquem no solo (Shiken-Rei). Para uma vénia mais profunda, mover ambas
as maos para diante ao longo do exterior das coxas até as palmas tocarem gradual e
horizontalmente o solo. Continuar o movimento até que as pontas dos dedos se
encontrem num linha paralela as rotulas (Sesshu-Rei). Para efetuar a mais profunda vénia,
o tronco inclina-se completamente para diante até que as pontas dos dedos de ambas
as maos se juntem, com uma sensa¢ao de alinhamento do nariz com o espaco triangular
formado entre os dedos polegares e indicadores de ambas as maos.

Terminada a vénia, o tronco ¢ elevado calmamente e ambas as maos, movendo-se a0
longo das coxas, regressam a posi¢ao original do inicio da vénia. O movimento da vénia
deve ser ajustado com a respiracdo. Inspirar a medida que se inclina o tronco para
diante, e depois expirar no final na posi¢do inclinada. O tronco regressa a posicao
aprumada durante uma inspiragao. (M7-1ki : trés respiragoes)

O angulo normal é de 45°
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N.B.

(1) Ter em atengao que a agao de baixar e erguer o tronco seja suportada pelas
ancas. Além disso as costas nao se devem curvar, nem relaxar as ancas, ou inclinar
o pescogo para diante de tal forma que a parte do pescogo coberta pelo quimono
seja visivel.

(2) Os movimentos do tronco e de ambos os bracos devem ser simultaneos. Isto
significa que ambos os bracos se movem naturalmente de acordo com o
movimento do tronco. Estes movimentos nao devem ser separados. Nao permitir
que os cotovelos se afastem do corpo.

Modos de Vénia

Dependendo do estatuto da pessoa a quem a vénia ¢é dirigida, um jovem, um
companheiro, ou um praticante mais antigo, assim o angulo de inclina¢ao e o espago
entre as maos sera diferente. Para vossa referencia aqui se descrevem os tipos de vénia
mais comuns.

Shiken-Rer:
Ambas as maos baixam ao longo das coxas até que as pontas dos dedos tocarem o solo,
acompanhando o movimento de ligeira inclinagao do corpo para a frente.

Sesshu-Rei:
Com uma inclinagao mais pronunciada, as palmas sdo assentes no chiao e as maos
moverem-se para diante até as pontas dos dedos ficarem paralelas as rétulas.

Takushu-Rez:
A cabecga inclina-se mais para diante, até chegar a distancia de cerca de 24 cm do chio,
techando o espago entre as pontas dos dedos.

Soshu-Rez:
A cabeca inclina-se ainda mais profundamente, até cerca de 15 cm do chao, reduzindo
ainda mais o espaco entre as pontas dos dedos. (Fukai — Rei)

Goshu-Rei:
As pontas dos dedos tocam-se, e o tronco atinge a mais profunda inclinacdo. (Sarani
Fukai-Rez)

N.B.

A medida que aperfeicoamos e amadurecemos a nossa vénia, vamos sabendo
decidir melhor qual ¢ o angulo mais apropriado do tronco e a posi¢cao das maos.
E também necessario ter em consideracio o momento, o lugar e a 77situacdo em
que se faz a vénia.
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Vénia em Posi¢dao Sentada (Za-Rei) com o Arco e Flechas

Quando se faz a vénia com o arco e as flechas na posi¢ao sentada, a mao que segura o
arco nao se deve mover. O tronco inclina-se para diante mantendo as costas
corretamente aprumadas, e somente a mao que segura as flechas baixa e avanga,
deslizando ao longo da coxa direita, até tocar o solo junto ao joelho (Shiken-Rei).
Quando se levanta o corpo de regresso a posicao ereta, deve-se ter a certeza de manter
a postura correta do tronco (Ddzukuri), e de mover a mao pela mesma linha de
movimento até retomar a sua posi¢ao original.

De acordo com o estatuto da pessoa a quem a vénia ¢ dirigida, ou o grau de respeito
reservado a um objeto, existirdo diferencas no angulo de inclinagao do tronco e na
posi¢ao na qual a mao direita é colocada. Excepto para a vénia mais profunda, o angulo
normal de inclina¢ao do tronco devera ser cerca de 45°, o qual pode ser usado como

padrao.

(b) Vénia na Posigdo de Pé (Ritsu-Rei)
Vénia Profunda (Fukai-Rei)

Na posicao de pé, aprumar as costas corretamente, € com as ancas definindo o seu eixo
inclinar o tronco para diante. Deslizar as maos naturalmente ao longo do corpo até as
pontas dos dedos tocarem os joelhos a fim de completar a vénia. Em seguida,
calmamente, o tronco ¢ elevado com ambas as maos a regressarem a sua posi¢ao inicial.

Em ambas as vénias, seja na posi¢ao de pé (Ritsu-Rei), seja na posicao sentada (Za-Rei),
a respiracao deve ser ajustada com o movimento. Quer dizer, deve-se inspirar durante
o movimento de inclina¢ao para diante. Expirar na posicao inclinada. Inspirar durante
o regresso do tronco a posi¢ao inicial. (M7-1k7 - trés respiragoes)

8
{
+

Vénia Profunda (vista frontal) ~ Vénia Profunda (vista lateral)
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Inclinacao Padrao Inclinacao Padrao
Angulo de (45°) (Vista Lateral)

N.B.

Durante a inclina¢ao do corpo para diante, ter atengao para nao desleixar a curva
do pescogo para diante de forma a tornar visivel a parte do pescoco no interior
da gola do quimono.

Tipos de Vénias

A vénia na posicao de pé (Ritsu-rei) é a mesma que na posi¢ao sentada (Za-Res), com os
diferentes modos de inclinagao. Estes variam de acordo com o estatuto da pessoa a ser
saudada, o que também determina o necessario angulo de inclina¢do do tronco e a
posicao de ambas as maos. (O tempo necessario para efetuar qualquer modo de vénia
¢ o da sequencia de trés respiragoes — Mz-1k7).

Vénia Padrio Vénia Profunda

Vénia na Posi¢ao de Pé (Ritsu-Rei) com Arco e Flechas

Quando se esta de pé e se segura o arco e flechas nas maos deve-se tomar a postura de
empunhar o arco (Toriyumi no Shisei). Para efetuar a vénia nesta postura, o tronco inclina-
se para diante com um angulo de inclinagao de acordo com a norma estabelecida para
o estatuto da pessoa a quem a saudagao € dirigida. Os bra¢os nao devem cair.
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Também neste modo de vénia, o angulo normal de inclinacio do tronco para diante
deve ser de aproximadamente 45° o qual pode ser tomado como padrao. Excec¢io feita
pata o modo de sauda¢io/vénia profunda.

O extremo superior do arco (Urabazu) deve ser posicionado sobre a linha central do
corpo cerca de 10 cm acima do chao. (Esta posi¢ao do arco acima do chio e pronto
para o movimento designa-se de Yuwi o Tkasu).

Vénia Padrao (45°) Vénia Profunda

8. Meia Vénia (Y1)

A execucao da meia vénia (Y7), deve expressar um sentido de devogao, cortesia e de
gratiddo para com os outros. A meia vénia efetuada na posicao base (Honza), deve ser
executada com o mesmo sentimento que é demonstrado durante a vénia na posicao de
entrada (Sadamenoza), para que a execucao do tiro contenha esta atitude de cortesia e
gratidao

Inclinar o tronco para a frente Vista lateral

cerca de 10cm

A meia vénia realizada na abertura (Y7), na posicao base (Honza), deve transmitir um
sentimento de reconhecimento por ter sido autorizado a fazer a demonstra¢ao do tiro
e expressar o agradecimento pela atencdo dos outros. Também, na meia vénia de
encerramento (Y7), se deve expressar um sentimento de reconhecimento pela
consideragdao dos outros, e agradecimento pela segurancga que envolve a realizagao do
tiro. Através destas atitudes, sera estabelecido um sentimento de uniao espiritual com
o local e o alvo.
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A meia vénia (Y#) ¢é efetuada tanto na posi¢ao de pé como na posiciao sentada, da
mesma forma como na saudac¢io normal (Re/), com o movimento combinado com a
respiragao. Contudo, o tronco ¢ inclinado para diante somente cerca de 10 cm. Apos
conclusao da meia-vénia, o tronco regressa a posi¢io ereta com um movimento de
alongamento. A posicao de ambas as maos deve permanecer a mesma, sem se
moverem. Também ¢é importante ter cuidado para ndo desleixar as costas ou inclinar o
pescoco para a frente.

Transmitir Gratidao
aos Outros

Posigao de Segurar o Arco (Zoriyumi no Shisei)

Quando alguém esta, de pé ou em Kizz, numa postura correta, empunhando o arco e
flechas com ambas as maos, ¢ designada de Torzyumi no Shisei. Nesta postura, a mao
esquerda segura o arco pela pega do arco (Kyuha), que é colocado em posi¢ao sobre a
anca com o cordao virado para fora. O extremo superior do arco (Urabazu) ¢ mantido
cerca de 10 cm acima do chdao numa posicao centrada em frente do corpo.

O arco é mantido no centro do
corpo ¢ as flechas no primeiro né

(Itsukebushi).

>

A extremidade superior do arco
(Urabazu) ¢ mantida 10cm acima
do chao e as flechas sio seguras

com as ponteira  ([fatsuki)
escondidas.

Se as ponteiras das flechas (Ifatsuki) forem visiveis, entio as flechas devem ser
empunhadas na mao direita no primeiro n6é (Izsukebushi) entre o circulo formado pelo
dedos polegar e o indicador, com assisténcia dos dedos minimo e anelar, no entanto
sem realmente agarrar
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Alternativamente, se as ponteiras das flechas (Izatsuki), forem seguras na mao de tal
maneira que nao sejam visiveis, elas devem ser seguras pelo polegar e dedo indicador
que pressionam ligeiramente as pontas, com assisténcia dos dedos minimo e anelar. Em
ambos 0s casos, a mao que empunha as flechas deve estar colocada sobre as ancas.

O arco e as flechas devem ser empunhados de tal maneira que a ponta das flechas e o
topo do arco (Urabazu) apontem na diregdo das linhas imaginarias que convergem para
formar um triangulo isoscele. Simultaneamente, a linha do arco e a linha das flechas,
ambas devem apresentar o mesmo angulo em relacdo a linha horizontal do chao.

E desejavel apresentar uma forma natural que seja calma e composta, com o corpo, o
arco e as flechas unidos como um todo. Ambos os ombros devem estar horizontais,
sem demasiado alongamento dos cotovelos, com a curva de ambos os bragos
igualmente posicionada para configurar uma forma circular. O corpo nao deve inclinar-
se para diante nem para tras, estar demasiado rigido ou descontraido, mas sim mantido
corretamente, com as ancas firmes e o espirito e determinagao focados

N.B.

(1) Como acima se descreveu, na postura de empunhar o arco, ha duas maneiras
para segurar as flechas. Uma consiste em segura-las pelo primeiro n6é (Izsukebushi)
com as pontas das flechas visiveis, a outra em que se segura as ponteiras (Izazsufk)
escondendo-as. Qualquer dos modos ¢ aceitavel. (Ver fotografias na pagina 48)

(2) Na postura de empunhar o arco e as flechas, a posicaio de ambos os punhos
deve ser mantida “na area das ancas”. Isto significa exactamente, o lugar onde os
polegares tocam o topo do osso da anca. No caso de o praticante envergar calgas
tradicionais japonesas (Hakama), é o lugar de fixa¢ao dos atilhos.

(3) Quando em posturas de pé ou a andar empunhando o arco, e durante todos
os movimentos, o topo do arco (Urabazu) deve manter-se cerca de 10 cm acima
do chao. Nas posturas Seiza ou Kiza, o topo do arco deve tocar o chao.

Remocio da Manga do Quimono (Hadanugi-Dosa)

Hadanngi-Dosa é o termo para a série de movimentos na qual a manga do quimono ¢
removida em preparagdo para a execucao do tiro cerimonial. (N.B. Quimono ¢é a
designacao comum para Waknfu - Indumentaria japonesa).

Aquando da remog¢ao da manga, é necessario preparar-se para O momento em que se
repoe a manga. Também se deve ter cuidado para niao deixar a postura do corpo
colapsar pelo arquear das costas de maneira nao natural, ou deixar cair o cotovelo
direito, porque a atencdo ¢ desviada pela acao de remocio e reposi¢ao da manga. E
importante que os movimentos sejam coordenados com a respiracio e seja dada
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ateng¢ao ao uso dos olhos (Mezsukai). A agao completa deve ser efectuada sem colapso
do tronco (Dozukuri).

A sequéncia para a remog¢ao da manga é a seguinte:

(1) Rodar para a posicao de encarar o alvo de lado (Waki-Shomen). Trazer ambas as maos
para diante para levantar o arco verticalmente em frente do centro do corpo. Nesta
acao a mao direita segura o arco pela Togashira (a parte inferior da palha que envolve o
arco (Yagurido) junto a pega de couro), e com a rotagao completada e¢ o arco
posicionado, a mao esquerda ¢é colocada na parte superior da coxa. Uma vez
completado o movimento o joelho direito ¢é elevado (Ikasu).

De seguida, a mao esquerda ¢ inserida na abertura da manga e o polegar é empurrado
contra a prega superior da manga deslizando ao longo da prega até os dedos emergirem
para agarrarem a abertura da manga. (As pontas dos dedos devem estar alinhados e nao
deve ser permitido sobressair o vulto do polegar através da manga). Esta acao afrouxa
a abertura do pescoco pelo puxar da manga com a sensagao de tira-la na diregdo do
alvo. A colocacao do olhar (Metsuke), deve seguir o movimento do punho esquerdo.

(2) O antebrago ¢é entao dobrado pelo cotovelo e trazido para ser cruzado junto ao
peito com a abertura da manga colocada logo abaixo do mamilo. A fun¢ao desta agao
de alongamento ¢ para soltar as partes detras e lado do quimono. Também aqui, o olhar
(Metsuke) deve seguir o movimento do punho esquerdo.

@® Mantendo juntos os quatro
dedos da mao e empurra-los para
fora da abertura para segurar a
manga do quimono.

>

@ Puxando com o antebraco para

soltar o lado e a parte de tras do
quimono.

(3) No movimento seguinte, o brago esquerdo ¢ esticado ligeiramente na dire¢ao do
alvo (a posi¢ao do cotovelo é mantida sem alteragdo), continuando com o olhar
(Metsuke) a seguir a agdo do punho esquerdo.
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(4) O olhar (Monomi) volta entao para diante a0 mesmo tempo que a mao esquerda é
inserida na abertura da manga.

® Puxar a ponta dos dedos para
cima do ombro direito e folgar a =~
abertura do pescoco com o 2
cotovelo.

@ O cotovelo empurra sobre o
corpo e sai para fora da manga do ™

quimono.

(5) A mio esquerda, que foi inserida dentro da manga, passa ao longo do interior do
quimono e com uma a¢ao de empurrar do brago para fora solta-o na parte superior em
volta do abdémen. Em seguida, o braco, com a palma da mio plana e os dedos unidos,
desliza para cima cruzando o peito com uma a¢ao de alongamento como se quisesse
alcancar o ombro direito. Com esta acdo, o cotovelo é conduzido para fora da manga a
qual cai do ombro. Neste movimento, para separar a manga do ombro, a palma da mao,
normalmente, deslizaria no interior da abertura do pescogo. Contudo, ¢ aceitavel que
as pontas dos dedos deslizem ao longo do exterior de quimono. A extremidade do
cotovelo, quando se separa do quimono, deve ser mantida junto ao corpo.

(6) Quando a remog¢ao da manga termina, a extremidade superior da abertura da
manga, ¢ dobrada entre os atilhos da Hakama e o saco da manga ¢ guardado na abertura
lateral do Hakama (Wakinaka, Momodachi). A mao é agora colocada no topo da coxa.
Depois de um ciclo respiratério o arco ¢ transferido para a mao esquerda.

® Segurando de imediato a
abertura da manga do quimono.

superior da abertura da manga do

quimono por baixo dos atilhos do
Hakama.
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N.B.
Deve-se ter aten¢do em manter a corda do arco no centro do corpo.

@ Segurando as flechas no primeiro n6 (Izsukebushi) usando a luva de cinco

dedos (Morogake).

@ Segurando as flechas no primeiro n6 (Itsukebushi) usando a luva de
quatro dedos (Yotsugake). Também pode ser feito como em

® Segurando as flechas com as ponteiras (IZafsuki) escondidas.

Reposi¢do da Manga do Quimono (Hadaire — Dosa)
Os movimentos para repor a manga sao os seguintes:

(1) Em Hadaire-Dosa, o arco ¢é levantado a frente do centro do corpo e a mao esquerda
¢ colocada sobre a parte superior da coxa da mesma maneira como para a remog¢ao da
manga. O saco da manga ¢ retirado da abertura lateral da Hakama e a extremidade da
manga puxada para fora dos atilhos da Hakama. Segurando a ponta da manga, o
quimono ¢ puxado sobre o braco como se fosse para cobrir o ombro.

(2) Depois, as pontas dos dedos (os dedos devem ser mantidos unidos) da maio
esquerda sao inseridos no interior do bordo da parte inferior do quimono e o brago
move-se sob a axila direita. O cotovelo desliza sob a aba superior do quimono e é
movido cruzando o peito, como se empurrasse o cotovelo de volta para tras, resultando
no retorno do ombro e braco esquerdo para dentro da manga.

(3) A mio esquerda ¢ empurrada para fora da abertura da manga, o quimono

acomodado e mao colocada sobre o topo da coxa. Depois de um ciclo respiratério, o
arco ¢ transferido para a mao esquerda.
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@ Puxando o quimono sobre o ombro esquerdo segurando pela ponta da manga.

@ Movendo as pontas dos dedos, cruzando sob a axila direita e inserindo o cotovelo
na manga do quimono.

©) Empurrando a mao esquerda para fora da manga e aconchegando o quimono.

(4) Também na sequéncia de movimentos para repor a manga, a forma do corpo nao
deve colapsar e deve-se ter atengdo ao uso do olhar.

Encaixar as Flechas (Yatsugae—Dosa)

O arco esta de pé em frente ao centro do corpo. Mantendo-o corretamente na posi¢ao
vertical, o arco é rodado pela corda. (Segurando a corda perto do nivel do Nariba; a
parte mais baixa do arco). Mantendo a forma do torso (Ddzukuri ), a mao direita
transporta as flechas cruzando o arco por fora — como se os bracos abracassem
qualquer coisa — e enquanto se faz isso, a primeira e segunda flechas sio identificadas
(elas sao designadas de Haya e Otoya, respectivamente). Em seguida, com a primeira
flecha (Haya) segura entre os dedos indicador e médio da mao esquerda, a mao direita
desliza para tras ao longo da flecha até ao encaixe da mesma e num movimento a flecha
¢ encaminhada para diante e encaixada (Kurikonzi).

No caso do encaixe da flecha em dois movimentos, deve-se segura-la pelo meio e trazé-
la até a corda do arco e, em seguida, agarrando-a pelo encaixe, traze-la para diante para
completar o encaixe. Apos encaixar a primeira flecha (Haya), volta-se a segunda flecha
(Otoya) com as plumas apontando na direcio do alvo (dire¢do oposta a da primeira
flecha — Haya) com a pena guia (Hashiriba) apontando para o solo, trazer a flecha para
a frente parando-a contra a corda do arco no primeiro n6 da flecha (Itsukebushi).
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A segunda flecha (Otgya) é segura entre as articulacbes dos dedos anelar e minimo, ou
entre os dedos médio e anelar. Também se deve ter atencao para que ambas as flechas
se mantenham paralelas e que, para completar a sequéncia dos movimentos, o punho
direito retorna para a anca.

Segurando a segunda flecha Segurando a segunda flecha
(Otgya) entre os dedos médio e (Otoya) entre o dedo anelar e o
anelar (E aceitavel agarrar a dedo minimo.

tflecha com o dedo médio).

N.B.

(1) Enquanto se encaixa as flechas, nao se deve ter qualquer sensagao de
separagao entre o corpo e o arco, mas manter a forma do espago circular (E7s0)
entre o arco € O corpo.

(2) Quando o arco se encontra levantado diante do centro do corpo, a corda
deve estar alinhada com a ponta do nariz.

O procedimento para efetuar o tiro com a segunda flecha (Oya), depende do tipo de
luva usada. No caso de usar luvas com trés dedos (Mitsugake) ou com cinco dedos
(Morogake), a tlecha é tomada por baixo (com as costas da mao direita virada para o
solo) pela ponta (Ifatsuki) com os dedos minimo e anelar. Esta acdo é executada num
s6 movimento com o punho direito a retornar para a anca.

Contudo, se for usada uma luva com quatro dedos (Yotsugake), o movimento é
executado por cima (com as costas da mao viradas para cima) puxando para fora
ligeiramente a flecha antes de a agarrar pelo primeiro n6 (Itsukebushi). A flecha é mantida
entre a raiz do dedo minimo e anelar com o dedo minimo efectuando o agarre. Também
neste caso, o punho direito retorna para a anca. Esta a¢do de tomar a segunda flecha
(Otoya) é designada Torzya.
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A Primeira e Segunda Flechas (Haya e Otoya)

Um par de flechas ¢ designado Hitote; uma mao. Contudo, desde os tempos antigos,
cada flecha tem sido designada separadamente como Haya ou Ofoya, a primeira e
segunda flechas. Haya tem o calamo da pena voltado para o interior, visivel para o
atirador, e Ofgya tem o calamo voltado para o exterior, ndo visivel para o atirador.
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FUNDAMENTOS DOS PRINCIPIOS DO TIRO
E DA TECNICA DO TIRO (SHAHO-SHAGI NO KIHON)

Para o entendimento dos critérios da técnica de tiro nas Oito Etapas do Tiro (Shaho-
Hassetsu), é necessario, antes de tudo, saber os fundamentos que governam o tiro de um
arco. Estes fundamentos dos principios do tiro ($hahoe) e da técnica do tiro ($hagi) estio
divididos em categorias sob os seguintes cincos pontos, que deverdo ser considerados
como uma totalidade trabalhando em conjunto de forma sintetica.

1. Poder de Resisténcia do Arco

2. Forma Basica do Corpo (Cruzes Vertical e Horizontal e as Cinco
Cruzes - Tateyoko Jiimonji to Gojii-Jimonyi)

3. Respiracao (Harmonia da Respiracao - 1kiai)

4. Uso do Olhar (Mezukai)

5. Trabalho da Mente (Kokoro) e a Energia Mental (Ki)

1. Poder de Resisténcia do Arco

O poder de um arco niao é uma for¢a directa, mas um poder criado pela for¢a de
oposic¢ao de resisténcia. Consequentemente, na medida em que o arco ¢ aberto ha um
aumento proporcional na forga de resisténcia. Portanto, a adequac¢ao do poder de um
arco para a forg¢a fisica de um arqueiro nao pode ser determinada enquanto a flecha
nao esta colocada na sua extensio completa no momento da abertura maxima (k7).
Um arco deve ser usado de forma a ter um poder adequado a forga fisica do arqueiro.
Desse modo, é errado usar um arco forte demais ou fraco demais. A forca do arco
adequada ¢ normalmente metade da for¢a combinada de dois arcos que a pessoa
consegue abrir completamente.

2. Forma Basica do Corpo (Cruz Vertical e Horizontal e As Cinco Cruzes —
Tateyoko Jiimonyji até Gojii-Jiimonji)

Antes de tudo, é muito importante manter uma forma natural do corpo. Esta nio ¢é a
forma que foi cultivada por maus habitos, ou uma postura estranha desenvolvida devida
a praticas erradas, mas tem a aparéncia da estrutura do esqueleto humano corretamente
formado. Este corpo é composto por pés, pernas, joelhos, ancas, espinha, pescoco,
vértebras, ombros, bragos, cotovelos, pulsos, maos e dedos, e varias outras partes,
combinadas e tornadas ativas pelos musculos, ossos e articulagcdes. Todos os elementos
do lado direito e do lado esquerdo atuam em associagao e correspondéncia uns com os
outros, de acordo com os principios que governam a forma natural.

O eixo da linha vertical passa pelas pernas, ancas, espinha e vértebras do pescoco,
enquanto os ombros, bragos, cotovelos e pulsos, que controlam o lado esquerdo e
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o lado direito, se combinam para formar a linha horizontal. Estes dois eixos constituem
o critério que determina a cruz horizontal e vertical ( ZTateyoko-Jiimonji), que ¢
fundamental para a forma basica do corpo.

No Kyudo, ¢ dada a maior importancia a este critério de formacao da cruz vertical e
horizontal. Em conjunto com estes eixos maiores esta a disposi¢ao das cinco cruzes
descritas abaixo, cuja actuagao conjunta ¢ essencial para a execugao do tiro. Estas cinco
cruzes, chamadas Goyi-Jiimonji, sao as seguintes:

(1) Arco e Flecha

(2) Arco e a pega da mao esquerda (Tenonchi)
(3) Polegar da luva (Yugake) ¢ a corda

(4) Linha central do peito e a linha dos ombros
(5) Linha do pescoco e a flecha

Cada uma destas cruzes deve ser tao proxima de um angulo reto quanto possivel. Nas
Oito Etapas do Tiro (Shabd-Hassetsu) estes critérios estdo incluidos na descri¢aio do
método de formar a forma basica do corpo.

3. Respiragao (Harmonia da Respiragio - Tkiai)

A respira¢ao aqui descrita ndo ¢ a simples respira¢ao fisiologica produzida sem ato de
vontade. E o foco consciente na respiracdo em harmonia com a agao fisica. Isto
consiste na harmonia da respiragao (Ikiai), ou na respiragao consciente (Kisokz).

Todos os movimentos, se feitos em coopera¢ao com a harmonia da respiragao (Ikzai),
tomarao vida e tornar-se-ao “O Corpo Animado de Vida” (Seikitai) ou “O Corpo da
Verdade” (Jittai). Movimento e harmonia da respiracao sio como duas rodas de uma
carroca, essenciais cada uma a func¢iao da outra. Havera desordem e confusiao caso nao
se siga a harmonia da respiracao, resultando em movimentos corporais que nao irao
expressar nada de Vida ou de Verdade. (Esta é a condi¢ao de Shikitai; o corpo
inanimado de vida, ou Kyozai, o corpo vazio de Verdade).

A respiracio desta forma focalizada e harmonizada da vitalidade aos movimentos
tundamentais (Tazhai), e estabiliza o espirito, produzindo um vigor pleno que se torna
na forca geradora para o fluxo de energia expresso quando a energia espiritual ¢é
harmonizada (Kiai). Isto é particularmente importante durante as Oito Etapas do Tiro
(Shahi-Hassetsu) como a abertura completa (Kai) e a libertagao (Hanare).
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Pratique a respiragao calma e longa, que ¢ continua e extremamente natural. Isto é de
particular importancia uma vez que sem a pratica € sem a atengao a respiragao Nnos
movimentos, a respiragao pode ser esquecida. Isto é especialmente significativo ao fazer
um movimento breve, onde todo o cuidado deve ser posto na harmonia da respiragao

(Ikiai).

Através desta atengao a respiragao, esta sera gradualmente assimilada nos movimentos
do corpo, tornando-se eventualmente numa agao natural e ndo consciente.

4. Uso do Olhar (Mezukai)

Quando olhamos algo ou alguém, a nossa mente esta concentrada apenas no que
vemos, e negligenciamos o espirito e o corpo. Desta forma, o elemento mais importante
na colocacao do olhar (Metsuke) é olhar para o proprio coragao e tomar o comando
desse lugar. A condicao de Meguka: tem uma grande influéncia na respiragao e na
postura.

Durante o tiro nao se olha para o alvo a nao ser na colocacao dos pés (Ashibumi), na
verificacdo da corda (Tsuru-Shirabe), no olhar para o alvo (Monomi) e quando se faz
pontaria (Nerai).

Desde tempos antigos é ensinado de forma estrita como usar o olhar através de
imagens dadas por expressoes como Kwumwo no Kane e Yuki no Metsuke. Estes conceitos
podem ser alargados a todas as formas de atividade humana.

® Kumo no Kane: A expressio refere-se a Kumo, aranha e a Kane, o esquadro de
carpinteiro. Tal como o carpinteiro usa o seu esquadro, assim a aranha verifica
cuidadosamente o vento e a dire¢io dos ramos antes de colocar o primeiro fio,
que vai ser a base a partir da qual a teia sera colocada. Na fase de colocagao dos
pés para o tiro (Ashibumi), com a mesma precisao e concentracao da aranha, é
tracada uma linha imaginaria entre o interior de si mesmo e o alvo como base
para os pés.

® ® Yuki no Metsuke: Esta expressdo combina a neve (Yuki) e a colocagio do olhar
(Metsuke), e refere-se a concentragao posta ao ver a queda dos flocos de neve um
a um. F assim que o olhar da mente estd posto no alvo, sem pestanejar e sem
distraccoes exteriores (Mornonzi).

5. Trabalho do Espirito (Kokoro) e a Energia Espiritual (K7)

A mente humana ¢ perturbada por ilusoes, desejos mundanos, paixoes e apegos, que
sao com frequéncia resultado da procura de experiéncia e do conhecimento. A mente
sucumbe também a tentagao do olho e do ouvido, que assaltam e agitam o espirito.
Para obter a correta atividade corporal e a plenitude de espirito, deve haver estabilidade
do espirito. Este é um requisito fundamental para o tiro.
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Uma das caracteristicas do Kyudo ¢ a exigéncia que faz de um rigoroso
autocontrolo e estabilidade de emogdes. Para adquirir isto, a pratica, ou qualquer
comportamento humano, exige a for¢a condutora que ¢ o poder da propria vontade da
pessoa.

Deve-se praticar para obter estabilidade de espirito e plenitude de vigor espiritual,

através do esfor¢co do poder da vontade e a forga para levar a cabo acgdes com uma
sinceridade baseada na crenca correta.

AS OITO ETAPAS DO TIRO (SHAHO-HASSETSU)

A correta aplicacao dos critérios da técnica de tiro é conhecida como Shahd (Principios
do Tiro). Para praticar Kyudo, primeiro que tudo, ¢ essencial ter um bom entendimento
dos critérios que o Shahi determina.

Em tempos antigos, a forma do Shahd era descrita como “As Sete Vias” (Shichidd) e “Os
Cinco Sabores das Sete Vias” (Gomi - Shichidd). Esta era a divisio em sete etapas do
processo de atirar uma flecha. Nos tempos modernos, uma etapa chamada Zanshin
(permanéncia do espirito e da forma) foi incluida para se chegar as oito etapas do tiro
divididas da seguinte maneira:

(1) Ashibumi — Colocagao dos Pés (5) Hikiwake — Abertura em Separagao

(2) Déozukunri — Formagao do Tronco (6) Kai — Abertura Completa

(3) Yugamae — Preparagao do Arco (7) Hanare — Libertagao
(4) Uchiokoshi — Elevagao do Arco (8) Zanshin — Permanéncia do Espirito
(Forma)

Na execu¢ao do tiro, esta divisdio em oito etapas (acima apresentada) deve ser
observada, desde o inicio até ao final, como um tunico ciclo, onde nio existe separagao.
As oito etapas do tiro podem ser ligadas como numa vara de bambu com oito juncdes,
que podem, por um lado, ser consideradas com oito partes separadas, e que por outro
lado, estando inter-relacionadas e unidas numa tnica vara.

(1) Ashibumi— Colocagao dos Pés

Ashibumi é o primeiro movimento no qual os pés sio colocados — numa postura
corporal de guarda — de forma a tornar-se na fundacao para o tiro. Para a flecha acertar
no alvo corretamente, ¢ necessario construir a postura correta do corpo. Para isto, é
necessaria a etapa de colocacao dos pés (Ashzbumi), que nao é apenas uma simples agao
de afastar os pés um do outro.
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Ashibumi ¢é feito na posicao de tiro ($hai) através de uma deslocacao lateral (Waki-
Shomen) enquanto se movem os pés para fora até chegar a uma forma em V, onde os
dedos grandes dos pés ficam colocados numa linha recta para o centro do alvo. O
angulo entre os pés deve ser cerca de 60 graus, e o afastamento entre os dedos grandes
dos pés aproximadamente o comprimento da propria flecha (Yakuza). (Ver desenho)

Existem dois métodos para a abertura dos pés. Qualquer um dos métodos é
aceitavel. (Ver desenho)

(1) O Método de Um Passo: Enquanto se olha para o alvo, deslocar o pé esquerdo meio

passo na dire¢ao do alvo e depois trazer o pé direito para junto do outro pé e, como na
abertura de um leque, deslocar o pé direito um passo completo para a direita. O
movimento deve ser feito sem olhar para baixo para os pés.

(2) O Método de Dois Passos: Enquanto se olha o alvo, deslocar o pé esquerdo meio

passo na direcao do alvo e depois dirigir o olhar para baixo movendo o pé direito meio
passo para a direita.

Durante a abertura dos pés, os joelhos devem estar esticados naturalmente, as plantas
dos pés “plantadas firmemente na terra”, e as ancas colocadas de modo a que a
estabilidade da parte inferior do corpo seja a base para a formacao do tronco

(Dozukuri).

Métodos para a Abertura dos Pés

@@D & Afastamento do comprimento da Flecha (Yakwuza)
) &)

&4 B—g=
@ @

N.B.

(1) Tanto para homens como para mulheres nao ¢é feita distingao nem para o
afastamento nem para o angulo dos pés, que devem ser os mesmos nos dois casos.

(2) Existem algumas vantagens no maior ou menor afastamento dos pés e no
maior ou menor angulo por estes formado no Ashibumi. Sio os seguintes:

Se o afastamento de pés é muito longo, a postura do corpo torna-se forte no eixo
esquerda — direita, mas fraca no eixo frente — tras. Isto torna-se numa condi¢ao
instavel e o alongamento do eixo vertical do corpo torna-se dificil. O voo da
tlecha também pode sair mais alto algumas vezes.
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Se o afastamento dos pés é muito curto, a postura do corpo ¢ forte a frente e atras mas
fraca a esquerda e a direita. Sera facil ao corpo inclinar-se na direciao do alvo (Kakari-
Da), e também no sentido oposto (INok:i-Dd). O voo da flecha também se torna mais
baixo.

Segurando as flechas na Segurando as flechas na
ponta (I7atuskz) primeira juncao (I#sukebushi)

(2) D6zukuri — Formagao do Tronco

Tendo a etapa de colocagao dos pés (Ashibumi) como fundagao, a parte superior do
corpo ¢ “colocada” corretamente e calmamente em cima das pernas, com as ancas
posicionadas firmemente, ¢ os ombros assentados no corpo. A coluna e a base do
pescoco estio alongadas e alinhadas e o centro de gravidade de todo o corpo
colocado nas ancas. Com este movimento a energia espiritual é coloca na area
abdominal (Tanden). Também neste momento, a ponta inferior do arco (Motohazu) é
colocada na rétula esquerda e a mao direita disposta na anca a direita.

A importancia desta disposi¢do estd na preparacao para o equilibrio de todo o corpo,
que em conjunto com a respiragao cria uma postura corporal calma mas concentrada,
que se estende na vertical em dire¢dao ao “céu” e para baixo em dire¢dao a “terra”, e na
horizontal livremente para a esquerda e direita.

A calma e concentra¢ao com que o tronco ¢ formado (Ddzukuri) ¢ uma condigao prévia
para passar para a proxima e mais dinamica etapa do tiro. Também, a coloca¢io do
tronco (Ddgukuri) estabelece uma funda¢io que determina a qualidade do tiro em
etapas posteriores. Num vislumbre, Ddgukuri parece exteriormente muito simples e
pouco importante, mas interiormente ¢ extremamente complexo e importante para o
tiro.
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Segurar o arco com a quinta jungao interior
(Uwanaribushi) posicionada para o centro do corpo

A ponta inferior do arco (Motohazu) é colocada na rétula
esquerda

N.B.

(1) Existem cinco maneiras de construir a forma do tronco (Ddgukuri). Estas cinco
construcoes denominam-se os “Cinco Troncos” (Go-Did), e também os “Cinco
Corpos” (Go-Shin). Qualquer uma destas disposi¢oes pode ser usada por um arqueiro
experiente, dependendo do propésito e ocasiao.

(2) Os cinco tipos de construgdes mencionadas acima sao os seguintes:

*Soru-Dé a parte superior do corpo inclina-se para tras
*Kagamn-Di a parte superior do corpo inclina-se para a frente
*Kakaru-Do o corpo inclina-se em diregao ao alvo

*Noku-Di o corpo inclina-se para a direita

*Chu-Dad uma postura moderada e equilibrada em que o centro de

gravidade esta mais estavel — este tipo de Ddzukuri é o
mais comummente utilizado

(3) A ponta inferior do arco (Motohazr) nao deve ser colocada entre as pernas.
(3) Yugamae — Preparagio do Arco

Yugamae é uma etapa preparatoria imediatamente anterior a0s movimentos reais do tiro.
Em consequéncia, os movimentos desta etapa devem ser coordenados com a
respiragao, para que a energia espiritual se desenvolva e a postura basica do corpo da
colocacido dos pés (Ashibumi) e do tronco (Ddzukuri) se mantenha.

Existem dois tipos de Yugamae, tal como esta exemplificado nas fotografias que
acompanham o texto. Uma postura ¢ mantida directamente na frente do corpo
(Shémen no Kamae) ¢ outra (Shamen no Kamae) é uma postura na obliqua do
corpo. Em ambos os casos, estdao incluidos trés movimentos para preparar o encaixe
da mao direita (Torikake), formagdo da pega da mao esquerda (Tenouchi), e
posicionamento do olhar no alvo (Mononzi).
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Postura de Posicionamento Frontal Postura Obliqua

(Shomen no Kamae) (Shamen no Kamae)

A partir da postura de posicionamento frontal, (com o espago entre o arco e a corda
alinhado com o rosto), ¢ efectuado o movimento da mao direita. Quando uma luva de
quatro dedos ¢ usada, o encaixe ¢ feito de forma a que o polegar seja pressionado contra
o dedo anelar, com o dedo médio e o indicador dispostos junto ao anelar. Contudo,
quando ¢ utilizada uma luva de trés dedos, o polegar é pressionado contra o dedo
médio, enquanto o indicador ¢ colocado em cima. Em ambos os casos, o polegar deve
ser arqueado e os dedos livres mantidos flexiveis. Isto é chamado Torikake.

Depois de fazer o encaixe do calo da luva na corda do arco (Torikake), a pega do arco
¢ desfeita, e a mao esquerda pode tratar da sua pega de forma correta (Tenouchi).

Na postura de posicionamento frontal (Shémen no Kamae), obviamente que o
Torikake ¢ realizado na posicao frontal. Contudo, na postura obliqua (Shamen no
Kamae), depois do encaixe da luva na corda do arco (em posi¢ao frontal), a pega
(Tenouchi) é realizada em posigao obliqua e o arco é aberto. Nesta posi¢ao o arco estd
preparado para atirar (Yugamae).

Também quando se faz o encaixe o calo da luva a corda do arco com a mao direita
(Torikake), o antebrago direito e a corda devem formar um angulo de 90 graus, e deve
se ter atencao para nao dobrar o pulso. Esta é a cruz entre a corda do arco e o polegar

da luva (Kakekuchi Jiimonyi).

A pega (Tenonchi) tem particular importancia sobre o poder do arco trabalhar
efectivamente, para produzir boa velocidade, poder de penetra¢ao, voo e concentragao
da flecha. Para isto, é necessario que o arco nao seja agarrado nem com demasiada
firmeza nem com demasiada forga. A subtileza da pega é com frequéncia comparada
com o segurar um ovo firmemente, mas sem O esmagar.
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Outros termos como U-no-Kubz, Momiji-Gasane, Ranchii e Aknran, tém sido usados desde
tempos antigos aludindo também as qualidades da pega. Contudo, devido as
dificuldades em compreender este aspeto, é recomendado que o seu estudo seja feito
sob orientacdo de um professor experiente.

Depois da preparagao para o encaixe da corda e a pega do arco (Torikake e Tenouchi), o
arco e a flecha sao mantido como se abracando algo suavemente no percurso espacial
entre cotovelos e pulsos, e depois o rosto vira-se para o alvo e o olhar cuidadosamente
posiciona-se nele. O termo para o posicionamento no olhar é Monomi-o-Sadameru.

N.B.
U-no-Kubi descreve a forma do polegar e indicador enganchado, que se assemelha
ao pescoco de um corvo-marinho prestes a entrar na agua.

Momiji-Gasane descreve a pega ideal (Tenouchi), tio estavel que mesmo depois do
disparo, folhas de platano empilhadas sobre a mao nao iriam cair por terra.

Afkuran descreve uma pega tao suave como agarrar um ovo sem o partir, que € a
torma desejada (Tenouchi).

(4) Uchiokoshi— Elevacao do Arco

Uchiokoshi ¢ o movimento onde arco e flecha, seguros pelas maos esquerda e direita,
sao levantados acima da cabega, antes da abertura do arco. Existem dois métodos para
a subida do arco; desde da posicao frontal (Shdmen-Uchiokoshi) ou desde a posi¢ao
obliqua (Shamen-Uchiokoshi). (Ver imagens)

Subida com arco frontal Subida com arco obliquo
(Shomen no Uchiokoshi) (Shamen no Uchiokoshi)
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(1) Quando o arco ¢ levantado em posicao frontal (Shdmen-Uchiokoshi) ambos os pulsos
sao elevados tranquilamente a mesma altura acima da cabeca a partir da postura de
preparagao do arco (Yugamae).

(2) Na posicao obliqua (Shamen-Uchiokoshi), o arco é levantado a esquerda a partir da
posicao obliqua de preparacao do arco (Yugamae).

A altura do arco na etapa de subida (Uchiokoshi) é estabelecida por um angulo de 45
graus, que ¢ padrio, mas difere mais ou menos dependendo da idade e compleicao
fisica.

Na etapa da subida do arco, aten¢ao deve ser prestada a respiracio e deve ser mantida
uma sensagao de relaxamento e facilidade tanto na mente como no corpo, sem deixar
a forma do tronco colapsar (Ddzukuri) ou colocando forca desnecessaria nos punhos.
A flecha é sempre mantida horizontal e paralela ao corpo, e deve ser prestada atengao
aos ombros para que estes se mantenham sempre junto ao corpo e nao subam.

Este movimento deve ser realizado com uma sensagao de calma e tranquilidade. Como
o sol elevando-se tranquilamente no céu, ou o fumo subindo calmamente num dia sem
vento. Desta forma, é desejavel que a subida do arco (Uchiokoshi) seja efectuada
tranquilamente em harmonia com a respiragao.

(5) Hikiwake — Abertura em Separagao

Hikiwake ¢ o movimento de abertura separando igualmente para a direita e para
a esquerda depois do arco ter sido elevado acima da cabeca (Uchiokoshi). Esta etapa é
fundamental na determina¢dao da boa ou ma qualidade de um tiro. Por isso, tem uma
grande influéncia na abertura maxima (Ka7) e no disparo (Hanare) que lhes sucedem.

Em tempos antigos, esta etapa do tiro era conhecida como Hikitori — a abertura para si
mesmo. Contudo, atualmente é chamada de Hikiwake — a abertura em separagao,
porque descreve de forma mais precisa a a¢ao de abertura onde se empurra o arco e se
puxa com a corda em igual medida para a esquerda e para a direita.

Existem trés métodos de realizar a abertura que sao descritos de seguida:
(1) O arco ¢ elevado a partir da posicao frontal, e apesar da etapa intermédia de abertura
(Daisan) o movimento é continuado sem paragens.

(2) A partir da posicao frontal, o arco ¢ levantado e aberto até a fase intermédia (Daisan),

onde o equilibrio resulta do poder recebido, dois terco para a esquerda e um tergo para

a direita (Oshi-Daimokn-Hikissanbunno-Ichi) e depois prossegue.
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(3) O arco ¢ levantado desde a esquerda a partir da posicao obliqua sem paragens, ou
aberto até a fase da abertura dos dois tercos (Sanbun-no-Ni), e a partir dai a abertura
continua.

Todos estes métodos de abertura em separacao (Hikiwake) sao igualmente efetivos, e
em todos deve ser prestada atengdo aos punhos para que a sua altura nio seja nem
demasiado alta nem demasiado baixa, e que a flecha se mantenha nivelada (na verdade
a ponta da flecha deve estar ligeiramente mais baixa) e paralela ao corpo, com a ponta
apontando ao alvo. A abertura separada deve manter sempre o equilibrio entre esquerda
e direita com a flecha sempre nivelada (a ponta da flecha nunca deve ser levantada).

® @ Daisan (A abertura intermédia)
® Duaisan — Corpo, arco e flecha estao em
paralelo

©)

Durante a abertura, o punho direito segue um caminho regular (Tsuru-Michi) a uma
distancia de um a dois punhos da testa, indo tio longe quanto o ombro direito na
abertura maxima correspondente ao comprimento da propria flecha. Ao mesmo
tempo, o punho esquerdo empurra para diante na direcao do centro do alvo, e a flecha
desloca-se para mais perto do corpo como se quisesse tocar na face (Hoozuke), até a
abertura chegar a linha da boca (Kuchiwari) para completar o movimento. (A flecha
nao deve cair abaixo da linha da boca.) O término desta agao forma a cruz Vertical e
Horizontal (Tateyoko-Jiimonji) com a corda tocando levemente na regiao do peito (Muna-
Zuru).
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Na fase intermédia do Daisan (ou Sanbun-no-Ichi) existe uma atividade continua de todo
o corpo (tensao - Hari) mesmo que visto de fora haja uma aparéncia de que a forma se
imobilizou.

O movimento de abertura em separacao (Hikiwake) tem de tomar o seu centro a partir
das ancas e em cooperacao com a harmonia da respiragao (Ikzaz), numa movimentagao
calma e a velocidade normal, como o fluxo de agua para um nivel inferior, tem de existir
um equilibrio uniforme na abertura para a esquerda e para a direita. Ao mesmo tempo,
¢ necessario usar os musculos e ossos do peito e das costas como se abrindo para os
lados a partir da linha central do peito, com a sensa¢ao de que o corpo esta a separar o
arco e entrando no espago entre o arco e a corda.

A importancia da abertura reside nesta agdo corporal, que tem de ser realizada
corretamente formando a apropriada cruz vertical e horizontal (Tateyoko-Jimonsi) com
o corpo, arco e flecha. O corpo e o arco estarao entio unidos como um sé corpo.

N.B.

(1) Todos os movimentos ganham vida pelo treino dos musculos abdominais e
das ancas.

(2) A abertura em separacdo nao ¢ feita apenas com os dedos das maos, mas com
o corpo dirigindo o movimento com os ossos e musculos do peito e das costas.
A mao direita usa o poder do braco ao deixar que os dedos da mao direita
abdiquem de puxar a corda e deixem a tarefa para o cotovelo direito.

(3) Prestar sempre aten¢ao, na abertura em separagao (Hzkiwake), na linha vertical
como eixo do movimento.

(4) A mao esquerda esta em correspondéncia com a mao direita. Quando a mao
esquerda é a mao que empurra (Oshide), a mao direita ¢ chamada a mao vencedora
(Katte). Alternativamente, se a mao esquerda é expressa como Yunde, a mao direita
¢ chamada Mete.

(5) O termo Kinkotsu significa tenddes e ossos, o que quer dizer musculos
trabalhando corretamente em cooperagao com a forma fisica (esqueleto).

(6) Kai— Abertura Completa
Em termos de forma, a etapa da abertura maxima (Ka7) é o ponto no qual a abertura
em separagao do arco (Hikiwake) se completa. Contudo, de um ponto de vista

psicolégico, ao invés de ser algo completo, deve ser entendido como uma condi¢ao de
abertura sem fim. (Hikzwake).
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As varias etapas realizadas até ao momento foram efectuadas para chegar a abertura
maxima (Kaz) onde espirito, corpo, arco e flecha se harmonizam numa unidade. Nesta
condi¢do unificada, a espera ¢ mantida até a um amadurecimento obtido com a
plenitude do espirito, numa expansdao continua para o “céu” e para a “terra”, para a
esquerda e para a direita (Nobzai) até que a oportunidade para o desprendimento surge.
Obter isto ¢ sem duavida a perfeicdo do tiro.

DA Abertura Méxima (Kai) — Na linha da boca (Kuchiwari)
@ A Abertura Maxima (Kai) — Contra o peito (Hoozuke)
® Completando a Cruz Vertical e Horizontal (Tateyoko-Jiimonyi)

Na abertura completa (Kai) existem duas condigbes muito importantes, que
sdo chamadas Tsumeai e Nobial.

Estas condi¢oes fundamentais para a obtenc¢ao da abertura completa (Kaz) exigem que
a cruz vertical e horizontal (Tateyoko-Jiimonji) seja corretamente mantida, e que a
abertura separada (Hzkiwake) seja realizada adequadamente.

Na abertura completa (Kaz), o critério relativo a cruz vertical e horizontal (Tazeyoko-
Jamongi) é firmemente aplicado e as cinco cruzes (Goyi-Jrimonji) estao presentes.
(Referéncias mais detalhadas na sec¢ao “Os Fundamentos dos Principios do Tiro e da

Técnica de Tiro”, (Shahi-Shagi no Kibhon) pagina 56.)

Para a unificacdo das expansoes (Nobiai) para a esquerda e para a direita, e para o “céu”

e para a “terra”, cada ponto essencial do Tsumeai tem que ser feito satisfatoriamente.

Deve se entender, por isso, que Tsumeai e Nobiai sio condicdes necessarias para
> >

produzir um bom tiro.
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Tsumeai— Unindo os Pontos de Estabilidade do Corpo

Quando se esta na abertura maxima (Kai), é necessario que os pontos do Tsumeai
trabalhem de forma unificada para construir corretamente os critérios de constru¢ao
das linhas que formam a cruz vertical e horizontal (Tateyoko-[iinmonyi).

Construcio da Linha Vertical

Quando as plantas dos pés, as ancas, e os ombros sio vistos desde cima, eles devem
estar alinhados uns sobre dos outros como num plano. A coluna e a nuca estao
alongadas para cima, resultando num alongamento da parte superior do corpo que
confere maior estabilidade a parte inferior. Esta disposi¢ao é chamada Sanjsi-Jiimonji (a
forma cruciforme originada pelo empilhamento destes trés eixos horizontais) sendo
condi¢do fundamental para a constru¢io de uma linha vertical. Nesta posi¢ao ¢é
importante trabalhar a parte de tras dos joelhos. A parte traseira da rotula é chamada
Hifkagami e é importante ter uma tensao que dé estabilidade as pernas.

Construcio da Linha Horizontal

Na construcio da linha horizontal, os ombros sio a base para o trabalho dos
cotovelos e para a tensao equilibrada dos bragos. Para ter uma tensao equilibrada
entre esquerda e direita é necessario usar os tenddes que governam os bracos. E preciso
ter em mente que nao se obterd qualquer tensio equilibrada se apenas for utilizada a
tor¢a dos dedos e punhos. Além disso, para nos apercebermos da tensao equilibrada
entre a raiz do polegar (Zsunomi) da mio esquerda (Oshide) e o cotovelo
direito, a0 mesmo tempo, temos de tentar fazer uma divisdo entre esquerda e
direita a partir do centro do peito (como se estivéssemos abrindo o peito).

Desde tempos antigos esta condi¢ao ¢ chamada de Tsumeai, assim como Gobu-no-Tsume
— tirmando as cinco parte, ou Shibe-no-Hanare — Libertagao a partir das quatro partes.

Nobiai— Unindo as Expansdes do Corpo

A unido das expansoes do corpo (Nobiai) ¢ uma condi¢ao indispensavel para a abertura
maxima (Ka7). Atirar sem esta condi¢ao (INobiai) torna-se em ultima analise apenas uma
libertagao com os dedos. Deve ser entendido que esta condi¢ao de expansao (Nobiai)
nao consiste apenas em puxar e estender a flecha até ao comprimento de disparo, mas
¢ alcancada pela efectivacao da energia espiritual.
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O espirito torna-se estavel com base na cruz vertical e horizontal (Tateyoko-Jiimonyi).
(Esta condicao de tranquilidade ¢ conhecida como Hezjdshin). Estimulada pelo foco do
espirito (Kiai), a energia espiritual aumenta gradualmente até ao seu ponto maximo de
tensao, e entao, tal como um baldo cheio até ao ponto de rebentar, tem de ocorrer uma
libertacao. Esta é a condicao de Nobiai.

No Kyudo, existem também alguns professores que diao importincia a um item
chamado Yagore. Este termo refere-se anterior a libertacao (Hanare), que ¢ o momento
decisivo, quando a flecha se separa do arco. Neste momento, a energia deve fluir para
o “céu” e para a “terra”’, e para a esquerda e direita, com a técnica funcionando de
forma satisfatoria, mas o que é mais importante é que a libertagdo nao seja apenas um
ato técnico mas que a técnica seja trazida a vida pelo trabalho da energia espiritual.
Pensando nisto, devemos meditar na expressao “O espirito (K7) precede a técnica (G7)”.

A abertura completa (Kas) é, em termos psicolégicos, a continuidade de um espirito
imperturbavel. Removidos o apegamento, o desejo e os pensamentos mundanos sobre
o alvo, na abertura maxima temos de varrer toda a negatividade, como a davida, a
ansiedade, covardia, medo e auto depreciacio e fazer um esforco para conduzir o
espirito com autocontrolo, compostura, resisténcia e determina¢do, com O
fundamento na crenca verdadeira. Esta disciplina de si mesmo estda desta forma
preciosa ligada a Shasoku-Jinse: — Um tiro, uma vida.

N.B.

Um ensinamento antigo diz o seguinte: “Hiku-Yazuka Hinakn-Yazuka ni Tada-
Yazuka, Hanatsu Hanare ni Hanasarurn Kana”. Hiku-Yazuka é fazer a libertacao
empurrando e puxando o arco apenas com a técnica dos dedos. Hikanu-Yazuka
significa a estabilidade da mente e a efectivagio da energia espiritual
amadurecendo e, no final, a libertagao na plenitude do nosso proéprio tempo. Tada-
Yazuka significa a abertura da flecha até a sua abertura maxima e simplesmente
manter essa condi¢ao. Acima de todas, devemos praticar Hikanu-Yazuka.

E necessario dedicacio a expansio na abertura completa (Nobiai) e também praticar
Hikann-Yazuka. Tendo esta qualidade na abertura maxima, nio iremos experienciar
uma libertacao prematura (Hayake) ou uma libertacao atrasada (Motare).
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Nerai— Apontar

Na abertura maxima (Ka7), a flecha deve estar direccionada exactamente numa linha
para o centro do alvo. Em principio, o apontar (Neraz) (com os dois olhos abertos) é
determinado olhando para o centro do alvo, por cima do punho esquerdo no lado
esquerdo do arco, apontando com o canto exterior do olho esquerdo e com o canto
interior do olho direito (ver figura). Por norma, a flecha esta horizontal ao alvo numa
distancia de tiro de 28 metros, mas a altura do punho esquerdo difere de acordo com
maior ou menor distancia, ou se o arco ¢ forte ou fraco, ou se a flecha ¢ leve ou pesada.

Apontando ao Alvo

(7) Hanare — Libertagao

Cumprindo as condi¢oes relativas a abertura maxima, o resultado sera a libertagao. A
libertacao (Hanare), entdo, sera o “momento alto” do tiro. Em outras palavras, nesta
condi¢ao a flecha ¢ libertada em conjunto com o movimento da energia espiritual
focada (Kiai) através da expansao para a esquerda e direita a partir do centro do
peito.

Os termos Kaz e Hanare sao derivados, segundo consta, de uma expressao budista,
“Esha-Jori; o encontro € a partida”, pelo que devem ser entendidos como uma unidade
inseparavel. O que quer dizer que em Ka/ (encontro), a energia chega a sua conclusao
— a sua plenitude e ¢ transferida para a flecha, da qual é produzido Hanare (partida).
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Em consequéncia, Hanare tem de ser uma libertagdo natural. Nem deixar apenas
ir, nem somente uma liberta¢ao, tem de ser como a vida, por exemplo, como a gota de
orvalho que ganha peso na ponta da folha e, no momento critico, cai naturalmente no
solo — o que quer dizer que tem de ser uma libertacdo natural em que a oportunidade
amadurece totalmente.

N.B.

(1) Mantendo firmemente a forma fundamental construida como a cruz vertical
e horizontal (Tateyoko-Jimonyi), e com expansao (Nobiai), tém-se que fazer a
libertagao como que rasgando (o corpo) para a esquerda e para a direita a partir
da linha central do peito.

Nao sera Hanare caso a libertagao seja feita com a mao esquerda (Yunde no Hanare)
ou com a mao direita (Mete-Banare), ou fazendo a libertagio sem expansio
(Nobiai), onde existe uma a¢ao de equilibrio produzida pela destreza técnica dos
dedos (Awase-Banare).

(2) E dito que Hanare tem de ser distinto, penetrante, e ter uma beleza refinada.
Um Hanare penetrante nao ¢ criado pelos dedos, é produzido por um poder
interno explosivo a partir de um movimento focado de energia espiritual (Kiai),
que se baseia no trabalho técnico e na efectivacao da energia espiritual.

(8) Zanshin — Permanéncia do Espirito (e da Forma)

A posi¢ao ap6s a libertagao da flecha é chamada Zanshin. O tiro ainda nao esta completo
apos a libertacdo (Hanare) uma vez que algo ainda permanece. Expresso como
espirito, é a energia espiritual que permanece, e expresso como forma, ¢ a agao
do corpo que se mantem.

Como Zanshin é a continuacao e a expressao da libertagao (Hanare), nao se deve permitir
que esta se acabe ou que destrua a postura, mas com o foco na energia espiritual (Kiaz)
ativamente retida no corpo, deve-se expandir para o “céu” e para a “terra”, e para
esquerda e direita, mantendo os olhos dirigidos para o ponto de terminacao da flecha.

Zanshin é o “acerto final de contas”, em que a forma do corpo deve ser dignificada, e o
critério que determina a cruz vertical e horizontal (Tateyoko-Jiimonji) firmemente
mantido.

Quando o tiro ¢ executado com consisténcia e completado de forma soberba, entio
Zanshin sera também naturalmente soberbo, e a acao de baixar o arco (Yudaoshi) tornar-
se-4 magnificamente viva. Todo o processo do tiro ¢ julgado se a forma que permanece
¢ boa ou ma, onde a dignidade do arqueiro e o estilo vibrante do tiro também se
reflectirio.
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Depois da etapa de Zanshin, em harmonia com a respiracao, o baixar do arco (Yudaoshz)
é realizado, o olhar (Monomi) retorna calmamente e os pés voltam a juntar-se. B
importante fazer estes movimentos finais com a sensacao de que estao incluidos na
etapa de Zanshin.

Como resultado de satisfaciao ou insatisfacdo com o desempenho do tiro, ndo se deve
baixar o arco (Yudaoshi) de forma descuidada. Qualquer que seja o resultado do tiro, o
abaixamento do arco deve ser efectuado de forma cuidada.

Mantendo a Cruz Vertical e Horizontal (Tateyoko-
Jdimonji) e expandindo para o “céu” e para a “terra”
assim como para a direita e para a esquerda (Nobiaz)

O método de fechar os pés conjuntamente (Ashi no Toji Kata)
Existem trés métodos de juntar os pés, que a seguir se descrevem:
(1) Na posicao lateral (Waki-Shomen), comecando com o pé direito, ambos os pés
juntam-se, meio passo de cada vez. (Também em certos casos, quando encarando uma
posicao supetior (Kamiza), ¢ permitido deslocar primeiro o pé esquerdo.)

(2) Enquanto se gira para encarar o alvo, o pé esquerdo recua para se juntar ao direito.

(3) Enquanto se gira para encarar o alvo, o pé direito avanga meio passo e pé esquerdo
recua meio passo para completar a reuniao.

N.B.

Os métodos de juntar os pés correspondem aos métodos de abertura de
colocagao dos pés (Ashibumi). As regras fundamentais sao:

(a) Quando se usa o método de um passo na abertura, o método de jun¢ao
descrito em (2) ¢ aceite.

(b) Quando se usa o método de dois passos na abertura, o método de juncao final
aceite ¢ o descrito em (3).
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Critérios Para o Tiro com o Alvo a Longa Distancia

(Enteki no Shaho)
Um delineamento dos critérios para o tiro de longa distancia é descrito em seguida:

1. Ashibumi — Colocacio dos Pés: Para um tiro a cerca de 60 metros a colocaciao dos
pés ¢ quase a mesma que a utilizada num tiro a distancia normal, mas ¢ melhor fazer
com que seja um pouco mais curta. A medida que a distincia de tiro aumenta, os pés
devem ir ficando menos afastados para ser mais facil aumentar a elevagao da flecha.

2. Dozuknri — Formacao do Tronco: Para a distancia normal de tiro é preferivel adoptar
um tipo moderado de Ddzukuri (Go-Dd;, “Os Cinco troncos”, descrito na pagina 62),
mas quando a distancia aumenta é melhor utilizar Nok#-Dd (a parte superior do corpo
inclina-se um pouco para a direita).

3. Hikiwake — Abertura em Separagao: Durante a abertura, o arco ¢ inclinado
ligeiramente em dire¢do ao corpo, enquanto o brago esquerdo (Oshide) (e a ponta da
flecha) ¢ elevado a um nivel um pouco mais alto quando se aponta para o alvo (Nerai).
A flecha nio é libertada na horizontal, como acontece no tiro a distancia normal.
Acontece que se a flecha estiver a um nivel horizontal durante a abertura (maxima), ao
tentarmos ajustar levantando o brago esquerdo o equilibrio de energias sera rompido.

4. Tenonchi — A Pega da Mao Esquerda: No tiro de longa distancia, a forma intermédia
de pega (Naka-Oshi no Tenonchi) é preferivel. Se a pega superior (Uwa-Oshi no Tenonchi)

for utilizada, sera exercida muita for¢a e a flecha rapidamente caira durante o voo.

5. Shagi — A Habilidade do Tiro com o Alvo a Longa Distancia: Para uma flecha
deslocar-se uma longa distancia deve ter uma trajectoria tio baixa quanto possivel e
também voar a uma grande velocidade. Para o aumento de poder necessario para um
tiro a longa distancia, o arqueiro deve devotar a sua mente ao poder de expansao do
corpo (Nobiai) e prestar aten¢ao ao trabalho da pega da mao esquerda (Tenouchi).

0. Ya no Mekata — O Peso das Flechas: No tiro a longa distancia, sendo aconselhavel um
arco de peso normal (um adaptado a forga fisica do arqueiro), as flechas a usar devem
ser mais leves que as utilizadas no tiro normal. Como consideragao adicional para o
equilibrio e performance das flechas, estas devem ser mais finas em espessura (Hababa)
e mais curtas em comprimento (Hadake) que as flechas utilizadas na distancia normal.
Por outras palavras, recomenda-se apenas o uso de flechas produzidas para o tiro de
longa distancia.
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TIRO CERIMONIAL (SHARE])

- Formas Cerimoniais de Kyudo -
O Tiro e a Etiqueta

E natural que a forma como se pratica Kyudo va variando de acordo com os gostos de
cada geragdo. Nos tempos mais antigos dizia-se que a escola Ogasawara ensinava
etiqueta e a escola Heki ensinava o tiro. A escola Ogasawara influenciou os principios
do cerimonial e da etiqueta, e a escola Heiki os da técnica de tiro. Embora existindo
lado a lado, cada uma das escolas tinha as suas particularidades préprias. Contudo, com
a mudanga dos tempos e com eles as mudancas na sociedade, procuraram ambas uma
forma de esbater algumas das suas diferencas. Acabaram por constatar que a etiqueta
divorciada da técnica nao pode verdadeiramente ser considerada tiro, e que a técnica
que perdeu a etiqueta também nao ¢ a via do Kyudo. Pelo contrario, apenas a jun¢ao
da etiqueta e da técnica permite dar ao tiro a inseparavel unido que constitui a verdade

do Kyudo.

Evidencia desta combinac¢iao de metodologias pode ver-se no gradual desuso da palavra
Ryujitsu — técnica de tiro com arco ou Shajitsu — técnica de tiro, depois do periodo Meiji,
com a palavra Kyudo a ser cada vez mais utilizada.

Se apenas se esta preocupado com a técnica do tiro e se perde a sua compostura e
maneiras, entdo o tiro torna-se apenas tiro desportivo e a pratica perde, nao apenas
profundidade, com fica também desordenada. Por outro lado, se se procura
demasiadamente a etiqueta e se descura a componente técnica de tiro, o tiro torna-se
vazio e sem vida. A técnica de tiro e a etiqueta devem constituir uma unidade. Entao
podera dizer-se, “A verdade, a bondade e a beleza (§hin Zen Bi) manifestam-se pela
'unidade’ do tiro, que nasce, com a velocidade de um relampago, de um estado de alma
destituido de qualquer maldade”.

O objetivo do Kyudo japonés ndo ¢ apenas a competi¢ao mas o cultivar do espirito e
do corpo, como um meio para nos aperfeicoarmos a nés mesmos. Este entendimento
do Kyudo tornou-se genericamente aceite por todo o pais (Japao) — facto que é deveras
gratificante e que da sentido ao futuro desenvolvimento desta tradi¢ao.

O espirito do Tiro de Cerimonia

Desde os primeiros tempos que o tiro cerimonial foi utilizado como tiro ritual, na
celebracao de cerimonias religiosas, ou ocasides formais, baseando-se nos mesmos
principios de etiqueta que tradicionalmente regulavam o comportamento do dia-a--dia.
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Tradicionalmente todos os aspetos da vida estavam imbuidos de regras de etiqueta, e
para expressar esta unido entre a etiqueta ¢ a situagao podemos utilizar o ditado “Sha
wa, rei ni hajimatterei ni owaru,” — “o tiro comega com etiqueta e acaba com etiqueta”,
o que significa que devemos agir de acordo com o momento, o lugar e a importancia
da situacao.

Com este cuidado, os movimentos do tiro tornar-se-ao graciosos e solenes, criando um
estado de espirito no qual existird serenidade e pureza de coragdo, o que constitui a
harmonia do tiro com a etiqueta. A aplicagdo desta sinceridade em cada flecha que se
atira ¢ o principal objecto do Kyudo.

Este significado esta implicito nos escritos classicos do Razki, que diz “Esta forma de
atirar ¢ o legado do ensino dos sabios, no qual o ciclo de movimentos de avangar ou
retroceder nunca o podera ser sem cortesia e decoro”. Outra frase de uma fonte antiga
exprime-o de um ponto de vista ético “Desta maneira, tudo constitui uma forma de
disciplina moral. Esta vitoria aterroriza todo o reino e ao treinarmos as virtudes
interiores, aterrorizamos os inimigos exteriores. Isto é servir o préprio tiro”. Estas
afirmag¢bes mostram que, através da historia, de geragao para geragao, o arco, foi sendo
considerado um instrumento importante para ajudar a aperfeicoar a nossa virtude e
ajudar a estabelecer na estrutura da sociedade principios éticos e morais.

O ato de atirar, em que desta forma se coloca um forte énfase na dimensio espiritual,
deve ser imbuido de sinceridade e cortesia, e através do tiro devemos exprimir 0 n0sso
coracao e a beleza da harmonia.

O tiro cerimonial nao reflecte apenas valores tradicionais, mas como forma cerimonial
do Kyudo ¢ o veiculo que pode dar expressao ao comportamento e movimento basico,
como também aos principios do tiro e da sua técnica. Por esta razao, é costume, desde
os tempos mais antigos, que o tiro cerimonial seja efectuado apenas por arqueiros
experientes, que dominem estes fundamentos.

Sem esquecer o significado do tiro cerimonial no seu contexto histérico, cada qual deve
consagrar-se a0 dominio dos fundamentos do Kyudo, treinando-se para conseguir
exprimir graciosidade e dignidade nos seus tiros.

A Importancia de um Tiro Cerimonial Uniformizado

Historicamente cada escola tinha a sua préopria forma cerimonial de tiro, mantendo
cada uma, até tempos recentes, as suas diferentes tradi¢oes sem qualquer tentativa de
uniformizacio.
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No inicio da década de 1930, a “Associacio das Virtudes Marciais do Grande
Japao”(Zaidan Hojin Dai-Nippon Butokn Kai) dando-se conta da necessidade de dar
resposta a exigéncia da época, procurou uniformizar os varios estilos de tiro ($haho) e
regras de etiqueta (Sharei); 1934, “Regras Importantes do Kyudo” (Kyudo Yisoku). Estas
directivas foram, no entanto, logo abandonadas passados alguns anos, em resultado de
terem sido recebidas de forma desfavoravel pelo mundo do Kyudo.

Os principios e as regras de etiqueta estabelecidos inicialmente pela Dai-INippon Butokn
Kai para o tiro, foram posteriormente emendados em 1944 e publicados como “O
Modelo para Ensinar Kyudo” (Kyudo Kohan). No entanto, como ainda nio eram
suficientes como modelo, por niao serem precisas quanto as posicdes do corpo e aos
movimentos, que deveriam servir de fundamentos a pratica do tiro, a Federacio Geral
de Kyudo do Japao (Zen Nippon Kyudo Renmei), apos mais estudos, reviu e reestabeleceu
em Junho de 1953 uma nova publica¢ao dos principios do tiro, regras e etiqueta, na
torma de “Manual de Kyudo, Volume 17 (Kyudo Kyohon).

Desde essa altura ja passaram cerca de dez anos e com o desenvolvimento do Kyudo
foi considerado necessario introduzir mais algumas alteracoes, sendo o resultado final
a atual publicacdo desta edicao, ampliada e revista.

Quando a cerimoénia do tiro é efectuada por um udnico arqueiro, ¢ perfeitamente
aceitavel que siga a forma que aprendeu na sua escola particular. Cada um de nés deve
estudar bem as boas tradi¢oes e as particularidades da sua prépria escola e deve poder
transmiti-las aos outros, mostrando assim respeito pelas grandes realizagoes e tradigoes

do passado.

No entanto, quando varias pessoas oriundas de diferentes escolas efectuam um
tiro cerimonial em conjunto, se cada arqueiro efetuar o seu tiro no estilo particular
da sua propria escola, isso ira contra os verdadeiros principios da etiqueta e da cortesia.
E por essa razio que é necessario que exista um cerimonial de tiro
uniformizado.

em 1953, o tiro cerimonial

>

Desde a publicagao do “Manual de Kyudo, Volume 17
conheceu um notavel aperfeicoamento e desenvolvimento. O resultado deste progresso
foi uma melhoria na qualidade e no conteido do nivel do tiro, bem como no aumento
do seu refinamento.

Muito embora o atual conteido do tiro cerimonial seja imutavel e verdadeiramente
profundo, a passagem do tempo ira trazer mudancas, que irdo obrigar a outras revisdes
e correcOes a aspetos estabelecidos na atual forma de tiro. Esta necessidade deve ser
acarinhada mais e mais no futuro, pelo entusiasmo e dedicagao dos praticante de

Kyudo.
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Tipos de Tiros Cerimoniais

As formas mais comuns e mais utilizadas de tiro cerimonial sdo trés: (1) Para o alvo
padrao (Matomae — Sharei), (2) para o alvo grande (O-Mato-Sharei), (3) e para um atado
de palha (Makiwara-Sharei).

Estes tipos de tiro podem ser efectuados na posicao de joelhos (Za-Sharei) e na posigao
de pé (Tachi-Sharer). Podem ser executados para um alvo (Matv), ou para um atado de
palha (Makiwara).

No entanto, regra geral, o tiro para o alvo grande (O-Mato-Sharei) executa-se ao ar livre
¢ usa-se a forma de pé (Tachi-Sharei).

O tiro cerimonial para o alvo padrao (Matomae-Sharei) pode ser executado por um tnico
arqueiro, ou por varios arqueiros em simultaneo. Quando ha varios arqueiros a0 mesmo
tempo existem duas formas de executar o tiro. Numa das formas os varios arqueiros
usam o mesmo alvo (Hitotsu-Matv), e na outra usa-se um alvo (Mochi-Mato) para cada
um dos arqueiros.

O tiro cerimonial para o alvo grande (O-Mato-Sharei) também pode ser executado por
apenas um arqueiro, ou por varios em conjunto.

Adicionalmente foram estabelecidas duas formas para um dnico arqueiro executar o
tiro em frente ao alvo padrao (Matomae-Sharez). Numa das formas a manga do quimono
¢ retirada e recolocada no brago na posi¢ao de base (Honza), e na outra forma a manga
do quimono ¢ retirada e recolocada na posicao de tiro (§ha7). Ambas as formas de
execucao do tiro foram retiradas de formas estabelecidas e usadas desde tempos
antigos. Estas formas também constituem a base do tiro cerimonial executado por
VAarios arqueiros.

Ao primeiro tiro cerimonial executado na abertura de ceriménias formais, celebracdes,
exames, competicdes e outros acontecimentos ligados ao tiro, da-se o nome de
Yawatashi. B frequente que o anfitriio ou a pessoa responséavel pelo evento seja quem
execute o Yawatashi. Dentro de casa executa-se sobretudo na posi¢ao de joelhos (Za-
Sharei), e fora de casa na posicao de em pé (Tachi-Sharei).

Forma de Joelhos (Za-Sharei)

Este tiro é executado por um unico arqueiro, ou por dois ou mais arqueiros, usando
um alvo, ou um unico alvo para cada arqueiro. Em qualquer dos casos tem a funcio de
assinalar uma celebracao ou condoléncia, ou ainda um cumprimento reciproco (To-Rei).
Este tiro ¢ executado no tipo de situagoes atras descritas.
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Forma Em P¢ (Tachi-Sharei)

A forma de tiro em pé desempenha as mesmas fungdes que a forma sentada em eventos
formais. Regra geral esta forma de tiro é executada fora de casa, mas ocasionalmente
também pode ser executada dentro de casa.

Tiro Cerimonial Para um Atado de Palha (Makiwara-Sharei)

O tiro cerimonial em que se usa um atado de palha é aquele que se executa antes do
Yawatashi, em cerimonias religiosas (Shinji), celebragdes e outros importantes eventos
formais. Este tiro ¢ executado pelo arqueiro com nivel mais elevado, ou por aquele que
tem autoridade sobre o evento.

Acresce ainda que este tipo de tiro cerimonial também se executa em locais onde nao
existe espaldio para os alvos (Agwehi), quando estd tempo chuvoso ou em
demonstracoes de artes marciais (Budo) em que sio mostradas as varias disciplinas
individualmente.

N.B.

O tiro de joelhos a um s6 alvo (Hztotsu-Mato Za-Sharei) ¢ um tipo de tiro cerimonial
que foi estabelecido quando o Manual de Kyudo (Kyudo Kyohon) foi produzido em
1953. Por regra é executado por trés arqueiros, sendo considerado uma forma
muito importante de tio cerimonial, que evidencia a capacidade de execugao
conjunta dos varios arqueiros.

Tiro Cerimonial Frente a um Alvo Padrio
(Matomae-Shareri)

(a) Forma de Joelhos (Za-Sharei)
Retirando a manga do Quimono na Posi¢ao de Base (Honza)

(1) Na posicao de segurar o arco (Toriyumi no Shisei), ir para a posicao inicial (Sadamenoza)
e sentar na posicao Seiza, fazer uma vénia em direcao ao local de maior respeito
(referido na pagina 42 para o método e efetuar uma vénia na posicao de Seiza). Entao,
apos se ter levantado e juntando os pés, avancar para a posi¢ao de base (Honza), sentar-
se na posicao Kiza de frente para o alvo e efetuar uma meia vénia (Y%).

De seguida, ao virar-se para a posicao de perfil (Waki-Shomen) para o alvo, levantar a
mao direita até agarrar o arco pela zona da palhinha onde se faz a mira (Togashira), e
com ambas as mao colocar o arco na vertical, alinhado com o centro do corpo. A mio
esquerda ¢ entdo colocada sobre a parte superior da coxa, ¢ o joelho direito levantado

(Ikasu).
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Seguindo o procedimento correto a mao esquerda é introduzida dentro da manga do
quimono e a manga ¢ retirada (referido no Hadanugi, pagina 49). Entio o arco ¢
levantado na vertical, e a0 mesmo tempo que se volta para a posi¢ao virado de frente
para o alvo, o arco ¢é trazido para baixo passando para o lado esquerdo, transferindo-se
para a mio esquerda. O joelho direito ¢ levantado (Ikasx).

@ Sentado na posicao inicial (Sadamenoza)

@ Efectuando a meia vénia (Y#) na posicao da base (Honza)
€) Segurando o arco junto ao Togashira e retirando a manga do quimono
@ Retirando a manga do quimono — comegando por destapar o cotovelo

® Na posicao de atirar (§haz) virando a posicao da corda do arco para ajustar as
tlechas (Yatsugae)

® Mantendo uma forma circular (Enso), ajustando as flechas (Yatsugae)

(2) Levantar e avangar trés passos para a posicao de atirar ($§ha7) na posicao sentada
(Waki-Shomen). Levantar o arco verticalmente em frente do centro do corpo. Levantar
o joelho esquerdo e vire a posi¢ao do arco rodando a posi¢do da corda para fora com
a mao direita.
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Ajuste a primeira flecha (Haya) e segure a segunda (Orya) por entre os nos (referido
em Yatsugae-Dosa na pagina 53). Colocar a mao direita sobre a anca direita. Apos ter
efectuado uma respiragdo, agarrar o encaixe (Hazz) da flecha e levantando-se com o
apoio do pé esquerdo, efetuar o movimento dos pés (Ashibumi). Em seguida, coloque
a ponta inferior do arco (Motohazu) sobre a rétula esquerda e posicione o tronco
(Dozuknri). Agarre na segunda flecha (Toriya), verifique a corda (Tsuru-Shirabe), verifique
a flecha (No-Shirabe), e, seguindo o procedimento correto para efetuar o tiro, liberte a
primeira flecha (No-Shirabe). O arco é baixado (Yudaoishi), e o olhar recolhido. Vire-se
de frente para o alvo, e recue para a posicao de base (Honza) e sente-se na posicao de
Kiza.

@ ©)

@ Posicionando o torso (Dozukenri)
Quando se termina o tiro, o arco ¢ baixado (Yudaoshi), e o olhar (Monomi) é

recolhido. Mantém-se a ponta superior do arco (Urahazu) em frente ao centro
do corpo
@ Na posicao de base (Honza) voltando a colocar o quimono

N.B.
(1) A verificagao da acorda (Tsuru-Shirabe) tem como objetivo compor e focar a
respiracao. Utilizando o encaixe da flecha como ponto de partida, o olhar sobe e
desce a corda, cobrindo nesse movimento cerca de 20-30 centimetros.

(2) De seguida, a partir do encaixe da flecha o olhar move-se ao longo da flecha
até ao alvo, e num segundo movimento, volta ao entalhe. Durante este movimento
¢ importante coordenar os movimentos com a respira¢ao, mantendo iméveis a
posi¢ao do arco e a direcao da flecha.

(3) Apds compor a respiragdo na posicao de base (Honza), levantar-se de novo e
avancar para a posi¢ao de tiro ($hai), sentar-se na posicao de Kiza, e virando-se
para ficar na posicao de perfil para o alvo (Waki-Shomen),levantar o arco em frente
ao centro do corpo, elevar o joelho esquerdo (Ikas#), rodar o arco virando a corda,
ajustar a segunda flecha (Oya), seguindo o mesmo procedimento para o
langamento usado para a primeira flecha (Haya).
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(4) Terminados os tiro voltar para a posi¢ao de base (Honza) e, tal como se fez
anteriormente, sentar na posicao de Kiza. Volta-se de forma a ficar sentado de
perfil para o alvo (Waki-Shomen), levante o braco direito de forma a segurar o arco
pela palhinha por onde ¢ feita a mira (Togashira), e com ambas as maos levante o
arco verticalmente até ao centro do corpo. Coloque a mao esquerda sobre a parte
superior da coxa e levante o joelho direito. Vista a manga do quimono (referido
em Hada-Ire, na pagina 52), ajuste a roupa e ao voltar-se de novo de frente para o
alvo (Mato-Shomen), o arco ¢é levado de volta ao lado esquerdo sendo transferido
para a mao esquerda. O joelho esquerdo ¢ levantado (lkas#) e é feita uma meia
vénia. Entdo levante-se, recue para a posicao inicial (Sadamenoza), e depois de
efetuar uma vénia em dire¢ao ao local de maior respeito, retire-se da zona de tiro.

Retirando a manga do Quimono na Posi¢ao de Tiro (Shai)

(1) Quando o tiro cerimonial é executado retirando a manga do quimono na posi¢ao
de tiro ($hai), deve avangar para a posi¢ao de base (Honza) partindo da posicao inicial
(Sadamenoza), sentar-se na posicao de Kiza virado de frente para o alvo e tendo feito
uma meia vénia (Y%), avangar para a posi¢ao de atirar ($haz).

(2) Na posicao de atirar (§haz) mude de dire¢ao de forma a ficar de perfil para o alvo
(Waki-Shomen) e dispa a manga do quimono. Depois de ter atirado a primeira flecha
(Haya) mantenha-se na posicao de tiro ($)ai) e sente-se na posi¢ao de Kiza. De seguida
levante o arco, ajuste a segunda flecha (Ozya) e dispare-a da mesma forma com fez para
a primeira (Haya). Continuando na posicao de tiro ($hai), sente-se na posi¢ao de Kiza,
e vista a manga do quimono. Vire-se de forma a ficar de frente para o alvo (Mato-
Shomen) e recuando para a posi¢ao de base (Honza), sente-se na posicao de Kiza, faca
uma meia vénia (Y%), e volta para a posicao inicial (Sadamenoza).

N.B.

Quando a manga do quimono ¢ despida e vestida na posi¢ao de atirar ($hai), é
importante nao recuar para a posicao de base (Honza) depois de ter atirado a
primeira flecha (Haya) como é o caso no tiro cerimonial em que a manga do
quimono ¢ despida e vestida na posi¢ao de base (Honza).

Quando se Utiliza Roupa de Pratica (Kyudogi)

Se o tiro de cerimonia é executado com roupa de pratica (Kyudogi) os movimentos para
despir e vestir a manga do quimono sao redundantes, tal como os movimentos para
transferir o arco para a mao direita.
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(b) Forma em Pé¢ ( Tachi-Sharei)

(1) O arqueiro esta em pé na posicao inicial (Sadamenoza) na posicao de segurar o arco
(Toriyumi no Shisei) e faz uma vénia dirigida para o lugar de ceriménia (ver vénia de pé
Ritsurei; pag. 45). Dirigindo-se entao para a posi¢ao de base (Honza) que dista cerca de
dois passos da posicao de tiro ($hai), de pé, virado de frente para o alvo, o arqueiro
executa uma meia vénia (Y#), avancando para a posi¢ao de tiro ($haz), onde, virando de
perfil para o alvo (Waki-Shomen), completa o movimento de pernas (Ashibumi).

@ ©) ®

Executando o movimento de pernas (Ashibumi) na posicao de tiro (Shai),
mantendo a ponta superior do arco (Urabazn) em frente ao centro do corpo
Agarrando o arco com a mao direita junto da curva do Toruchi na vertical em
frente ao centro do corpo

Movendo a mao direita para baixo para perto da junta do Messukebushi e
levantando o arco em diagonal com a pega do arco junto do peito
Agarrando o arco com a mao esquerda

Virando a corda para baixo

Levantando o arco, segurando-o no meio dos bracos, antes de ajustar a flecha

@O © © O

(Yatsugae)
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(2) Permanecendo na posicao de atirar (§hai) ergue-se o arco, € segurando-o com a mao
direita na curva do Toriachi, mantém-se-o na vertical diante do centro do corpo, na
mesma posi¢ao em que se despe a manga do quimono. Entdo, a mio direita desce até
proximo da quarto né do lado interior do arco (Metsukebushi) e a ponta inferior do arco
(Motohazu) é levantada pela diagonal do lado esquerdo.

Em seguida segura-se com a mao esquerda o arco pela pega (Kyxha) sensivelmente a
altura do peito, sendo a corda virada para baixo. Levantando o arco, a primeira flecha
(Haya) é ajustada e a segunda flecha (Ofgya) é segura com os nés dos dedos. Segurando
o entalhe da flecha, a ponta inferior do arco ¢ colocada sobre a rétula do joelho e a
mao direita colocada sobre a anca.

Depois de posicionar o torso (Dozukuri), a segunda flecha (Ofgya) é retirada (Toriya) e
faz-se a verificacdo da corda (Tsuru-Shirabe), prosseguindo-se com o procedimento
habitual do tiro e sendo langada a primeira flecha (Haya).

Tendo baixado o arco (Yudaoshi) e recolhido o olhar (Monomi), a corda é virada para
baixo e o arco trazido para diante do corpo. Entdo, com um gesto semelhante a um
abragcar, a segunda flecha (O#gya) é levada através do arco para ser ajustada. Ela é entdo
langada da mesma forma como a primeira flecha (Haya).

(3) Tendo acabado os tiros ¢ tendo baixado o arco (Yudaoshi), recolhe-se o olhar
(Monomi). Entao ao mesmo tempo que se volta a levantar o arco, segura-se com a mao
direita na curva do arco Toriuchi, mantendo-se o mesmo na vertical em frente ao centro
do corpo, sendo vestida a manga e o quimono ajustado nessa posi¢ao.

Balanceando ligeiramente o arco, a mao direita é baixada até ao quarto noé interior do
arco (Metsukebushi) e a0 mesmo tempo que nos viramos de frente para o alvo, o
arco ¢ trazido para o lado esquerdo, ficando seguro com a mao esquerda pela pega.

(4) De seguida recuar até a posi¢ao de base (Honza) e fazer uma meia vénia (Yz). Entao
recuar até a posicao inicial (Sadamenoza), fazer uma vénia virado para o local de maior
respeito, e retirar-se da area de tiro.
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@

©)

®e 6 ©

Ap6s a libertacdo da primeira flecha (Haya), baixa-se o arco (Yudaoshi),
retoma-se o olhar (Monomi), e a corda é voltada para baixo, mantendo a
posicao de ambos os punhos sobre as ancas.

Depois de terminar o tiro, o arco ¢ segurado proximo da curva do Toriuchi
com a mao direita, e mantido de pé no centro do corpo.

Repondo a manga e ajustando o quimono, a mao direita move-se para baixo
para perto da juncao Metsukebushi.

Enquanto se muda de dire¢ao de modo a olhar de frente para o alvo, passa-
se 0 arco para o lado esquerdo.

Segurando pela pega e juntando os pés.

Na posicao de tiro ($ha7) tomando a postura de segurar o arco (Toriyumi no

Shiei)

Quando se Usam Roupas de Pratica (Kyudogi)

Se estdo a realizar-se tiros de ceriménia com roupa de pratica (Kyudogi), os movimentos

para remogao e recolocagdo da manga do quimono siao redundantes, bem como os

movimentos de transferéncia do arco para a mao direita.
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@ Avanc¢ando com o pé esquerdo para comegar o
embasamento (Ashibumi)

@ Fazendo a colocacio dos pés (Ashibumi)

® Pondo a corda virada para baixo

@ Colocando as flechas (Yatsugae)

N.B.
Ao afastar os pés (Ashibumi) ou ao junta-los (Ashi no Toji Kata), é aceitavel usar

um s6 passo, ou dois passos. Contudo deve-se tomar aten¢ao de maneira a que o
numero de passos usados para afastar os pés condiga com o nimero usado para
junta-los. Quando estdo varios arqueiros, é desejavel que todos facam da mesma
maneira (por combinagao prévia).

Tiro de Cerimoénia a um Atado de Palha (Makiwara—Sharei)

(a) Forma de Joelhos (Za—Sharei)

(1) Na postura de segurando o arco (Toriyumi no Shisei), sentar na linha de espera
(Sadamenoza) e fazer a vénia na direcao a autoridade mais elevada. Entdo avancar para a
posicao de tiro (§hai), e tendo-se sentado na postura de Kiza, fazer a meia vénia (Yz).
(A posicao de tiro esta a distancia, do Makiwara, de um comprimento do arco). Entao,
voltando-se para a posicao lateral (Wak: Shomen), mudar o arco para a mao direita e
remover a manga do quimono. Apés colocaciao da flecha, levantar-se, e, seguindo o
procedimento normal, disparar a primeira flecha (Haya). (Remeter para Matomae-
ZLasharei, pagina 79)
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(2) Apos terminar o tiro, juntar os pés e, mantendo-se na mesma posi¢ao, sentar na
postura de Kiza. Apds uma respiragao, levantar o arco e colocar a segunda flecha (Ozya).
Disparar a segunda flecha (Ofya) da mesma forma como fez com a primeira flecha
(Haya).

(3) Quando o tiro estiver concluido, ndo se mover dessa posi¢io, mas sentar-se na
postura Kiza, levantar o arco, e recolocar a manga do quimono. Entio virar-se de frente
para o atado de palha (Makiwara).

(4) A seguir, levantar-se, e enquanto levanta o arco, a partir do pé esquerdo avance trés
passos ¢ junte os pés. Avance um meio passo com o pé direito, transferira o arco para
a mao direita e coloque-o contra o lado direito do suporte do Makiwara. IN.B. Quando
o suporte ¢ instavel, mantenha seguro o arco pela pega com a mao esquerda, e estabilize
o suporte com a direita).

Tomando a posi¢ao de tiro ($hai) na frente do Makiwara a distancia do
comprimento de um arco.

Fazendo a meia vénia (Y#) na posicao de tiro ($hai)

Removendo a manga do quimono e colocando as flechas (Yazsugae)

)
@
®
@

Disparando a primeira flecha (Haia)

Retomar o pé direito a sua posicao original e dar dois passos laterais, (Yose—-Ashi)
rodando num percurso circular para a esquerda do suporte do Makiwara,
aproxime-se das flechas, e pressionando a mao esquerda contra a face do Makiwara,
retirar as flechas, comegando com a primeira flecha (Haya), fazer os trés movimentos
de afagar as penas (Hagoki), seguido dos trés movimentos rotativos para retirar as
tlechas (M:teguri). Colocar os encaixes das flechas para baixo contra o suporte.
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® Apés disparar as duas flechas (Hizofé), sentar na postura de Kiza,
recolocar a manga do quimono.
® Avangando trés passos em frente

@ Levantando o arco.
Dando meio passo em frente com o pé direito e a0 mesmo tempo com a mao direita
segurando o arco perto da uniao de Metsukebushi.

Sem colapsar a forma corporal colocar o arco contra o lado direito do suporte do
Makiwara.

@ Dando dois passos laterais (Yose-Ashi).

@ Movendo-se em redor para o lado esquerdo do suporte do Makiwara.

@ Estabilizando o suporte do Makiwara com a mio esquerda, com a mao direita
afagando as penas (Hagoki) e removendo as flechas (Mizeguri).
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(5) - Segurando ambas as flechas, a primeira (Haya) e a segunda flecha (Ofgya) na mao
direita sobre a anca, mover-se obliquamente dando dois passos de lado num percurso
circular de maneira a que o corpo fique de face para o suporte do Makiwara. Avangando
um meio passo, o arco é segurado proximo da quarta juncao interior (Metsukebushi) e
enquanto se recua trés passos para tras a comegar com o pé direito, o arco ¢ trazido
para o lado esquerdo. Com a mao esquerda segurando a pega do arco na postura de
segurar o arco (Toriyumi no Shisei), regressar a posi¢ao de tiro ($haz), sentar-se na postura
de Kiza e realizar a meia vénia (Yx). A seguir, deslocar-se para a posi¢io de espera
(Sadamenoza), fazer a vénia em dire¢do ao local de maior respeito e retirar-se da area de
tiro.

Avangando um meio passo e com a mao direita segurando o arco proximo
da juncao Metsukebushi.

Recuando trés passos para a posicao de tiro ($hai).

®
®

Trazendo o arco para o lado esquerdo e segurando-o pela pega com a mao
esquerda.

®

Dispar as flechas para a esquerda e direita (Haya para a direita e Ozoya para a
esquerda).

Quando se Usa a Roupa de Pratica (Kyudogi

Se o tiro € realizado com a roupa de pratica (Kyudogi), os movimentos para a remogao e
recolocagao da manga do Quimono siao redundantes.

N.B.

(1) B desejavel um fardo de palha com um tamanho que tenha um didmetro de
45 cm ou 54 cm. O atado de palha é colocado de lado com a face cortada para a
frente.
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(2) Normalmente, a altura do suporte do Makiwara é feita de modo a que o centro
do atado de palha (Makiwara) esta a mesma altura que a do ombro do arqueiro.
Uma estrutura em cruz de madeira estd presa a parte dianteira do suporte para o
encosto das flechas.

(3) A forma como as flechas penetram no atado de palha (Makiwara) deve ser
para a direita ¢ para a esquerda, ¢ 2 mesma altura. A primeira flecha (Haya) deve
estar sobre a direita e a segunda flecha (Ofgya) sobre a esquerda. O espaco entre
elas deve ser a largura de uma mao colocada verticalmente.

(4) Quando se retira as flechas, primeiro fazer os trés movimentos de afagar cada
uma das penas (Hagoki), e entao retirar as flechas com trés movimentos de rotagao
(Miteguri). Deve-se ter em mente que estes movimentos devem ser feitos
sobretudo em coordenagdo com a harmonia da respiragao (Ikiai).

(5) O tiro de ceriménia em frente ao atado de palha é, as vezes, feito com Yagoe
(um som ¢ proferido com o langamento da flecha). Embora haja varios tipos de
Yagoe, o seu uso é opcional.

(b) Forma de Pé (Tachi-Sharei)

Quando se esta vestido com roupa japonesa (Wafuku) e se realiza de pé o tiro de
ceriménia (Tachi-Sharei) em frente de um atado de palha, os movimentos tais como
colocar o arco contra o suporte do Makiwara, o retirar as flechas, e os movimentos no
tiro que o acompanham antes e depois, sio os mesmos que os usados na forma sentada
do tiro de cerimonia em frente ao atado de palha (Makiwaramae Za-Sharei). Alguns dos
outros movimentos sao iguais aos usados na forma de pé do tiro de ceriménia em
frente de um alvo normal. (Matomae Tachi-Sharei).

Quando se Veste Roupa de Pratica (Kyudogi)

Se o tiro ¢ realizado com roupa pratica (Kyudogi), os movimentos para retirar e recolocar
a manga do quimono sio redundantes.
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Quando se Realiza no Exterior

Nesta situacao o tiro ¢ realizado seguindo a etiqueta observada para o tiro na forma de
pé em frente do alvo normal (Matomae Tachi-Sharei).

Tiro de Cerimodnia para Senhoras

Quando as senhoras realizam tiro de ceriménia vestindo a roupa japonesa (Wafuku)
com as mangas presas com uma faixa, ou apenas com roupa de pratica (Kyudogi) a
maneira como a forma de joelhos de tiro de cerimoénia (Za—Sharei) e a forma em pé
(Tachi—Sharei) sio realizadas nao diferem do procedimento usado quando os homens
executam o tiro de cerimoénia usando roupa de pratica (Kyudogr).

E considerado apropriado para o tiro de cerimonia executado por senhoras, expressar
elegancia nos movimentos.

O] @ ®

@ Sentado na posicao de espera (Sadamenoza)
@ Vénia profunda na posicao (Sadamenoza)
® Vénia normal (45°) na posicao (Sadamenoza)

@ Meia vénia (Y#) na posicao base ($hai)
® Ievantando o arco para o centro do corpo, rodando a corda e encaixando as
tlechas (Yatsugae)
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® A vez, atirando a primeira flecha (Haya)

@ Depois de regressar do tiro, esperando na
posicao base (Honza)

Arqueiras prestes a avangarem para a posi¢ao

de tiro (Shai) assim que a ultima arqueira
tenha baixado o seu arco (Yudaoshi)

® Todas as arqueiras se sentam na postura de
Kiza a0 mesmo tempo

Assistentes ao Arqueiro Realizando o Tiro de Ceriménia (Kaizoe)

Na execugdo do tiro de cerimonia, ou existem assistentes (Kazzoe) cuidando do arqueiro
que executa o tiro (I#¢), ou nao ha nenhum assistente. Ambos 0s casos sio aceitaveis.

Quando os assistentes estdo presentes, mesmo quando existam poucos arqueiros
disponiveis, é necessario ter pelo menos dois arqueiros para esta funcao de assistente.
O primeiro assistente assume a responsabilidade pelo arqueiro que executa o
tito (Daiichi-Kaizoe), € o segundo assistente assume a responsabilidade pela
recolha das flechas (Daini-Kaizoe). Ambos tém igual peso de responsabilidade
pelas suas fungoes.

Existem algumas diferencas nas regras de etiqueta para os assistentes quando assistem
na forma sentada do tiro de cerimoénia (Za-Sharei) e na forma em pé (Tachi-Sharei). Cada
maneira tem a sua forma estabelecida, assim, os assistentes devem estudar as regras de
etiqueta apropriadas a forma de tiro aplicada.
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Os detalhes das regras de etiqueta para os assistentes sao aqui omitidos, mas orientagoes
gerals respeitantes ao papel e a fun¢do dos assistentes sao explicadas da seguinte
maneira:

(1) Os assistentes nao s6 devem ter conhecimento profundo dos movimentos do
arqueiro que executa o tiro e suficiente familiaridade com as regras de etiqueta, como
também a capacidade de tiro, para que, em qualquer momento, possam tomar o lugar
do arqueiro executante.

(2) A responsabilidade dos assistentes ¢ a de assistirem adequadamente a realizagao do
arqueiro, prestando sempre aten¢ao aos seus movimentos. Contudo o arqueiro deve
conduzir-se de forma a nao necessitar de assisténcia. Também os assistentes nao devem
atuar mais que o necessario, embora seja também seu dever apresentar o arqueiro da
maneira mais favoravel.

@ Posicio de espera (Sadamenoza)
@ Vénia (Re)) na posicio de espera (Sadamenoza)

€) Arqueiro executante na posi¢ao base (Honza) e a posigao do assistente.

(3) Os assistentes devem atuar discretamente mantendo sempre uma posi¢ao de
deferéncia na sombra do arqueiro. Os assistentes devem evitar a todo o custo
movimentos grandes e agoes em que se destaquem.

(4) Os assistentes devem estar atentos em manter a harmonia do ritmo (Maai) ¢
concentrarem-se na energia espiritual (Kiz7) em perfeita sintonia com o arqueiro
executante, que tem o papel central no tiro, de tal forma que sem a menor pausa na
concentragao entre os assistentes e¢ o arqueiro, formem um todo completo e
harmonioso.

(5) Os assistentes devem atuar em dependéncia mutua tal como se fossem um unico
corpo, esforcando-se por nao perturbar o espirito do arqueiro. Por exemplo, quando o
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segundo assistente esta a remover as flechas, deve ter o cuidado de se mover de acordo
com o ritmo do arqueiro executante. Devia também ser tomado em consideraciao o
modo como as flechas sdo trazidas apds o arqueiro executante ter terminado o tiro.
Deve-se prestar aten¢ao aos movimentos do arqueiro para adquirir um bom ritmo ao
passar das flechas ao primeiro assistente. Também durante este periodo, os assistentes
nao devem manter o arqueiro a espera, e sem perder o controlo do tempo, eles devem
mover-se nas agdes reciprocas entre um e o outro, tomando os movimentos do arqueiro

executante como referéncia central para as suas agoes.

®

@ Acio do assistente ajudando o arqueiro executante na remogio da manga do
Quimono.
Posicao do assistente atras do arqueiro executante.

® Posicio ¢ postura (Sonkyno) do assistente — para se levantar e andar para o
alvo, a comegar com o pé esquerdo. (Ao alcance de dois passos do alvo, o
alvo ¢é considerado como a posicao mais elevada (Kamiza), a mais de dois
passos de distancia do alvo, o arqueiro executante toma a posi¢ao mais

elevada (Kamiza).

©)

Com trés afagos das penas (Hagoki) e trés agoes de puxar, as flechas sio
removidas. Dar trés passos para tras, comecando com o pé esquerdo
Paragem e coloca¢ao de ambos os pés juntos

Rodando o pé direito e o corpo em diregao a area de tiro

ee® Q O

Colocando os pés juntos
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(6) O primeiro assistente (Dazichi-Kaizoe), no lugar apropriado (dando margem para o
espaco da area de tiro) dentro da posicao inferior, senta-se atras do arqueiro executante
na postura Kizz, mantendo a posicao de vénia de Shinken-Rei na qual as pontas dos
dedos estio apontadas para baixo ao lado das ancas.

O segundo assistente (Daiz-Kazoe) senta-se na postura de Sonkyo no espaldao (Azuchi)
também dentro da posigao inferior. Com o corpo mantido na forma de vénia de Shiken-
Rer, com a mao esquerda colocada na parte superior da coxa e a mao direita mantida
ao lado do corpo. Se o tiro é efectuado fora do Shajs, ambos os assistentes devem
sentar-se na postura de Sonkyo.

() Comecando com o pé direito e voltando a
posicao original.

@ Voltando para a 4rea de tiro através do
caminho da flecha (Ya-Michi).

(3 Mudando a direcio dos entalhes das flechas
para o lado esquerdo. Passando sobre as
flechas.

Completando a transmissao das flechas.

(9 Assistente sentado na postura de Kiza cerca
de 1,8 metros atras do arqueiro executante.

N.B.

(1) Nos tempos antigos, as escolas com uma linhagem que punham énfase na

forma cerimoniosa (Reisha) usavam assistentes. Contudo, as escolas com uma
linhagem que colocavam énfase nas técnicas marciais (Busha) nao estavam
acostumadas a usar qualquer assistente.
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(2) Na linhagem Busha, havia algumas escolas que usavam o que é chamado Hikae. Nao
era um assistente a cerimoénia, mas um arqueiro colocado de reserva, pronto com um
arco ¢ flechas, que tinha o dever de estar disponivel para imediata substituicio se

acontecesse qualquer acidente ao arqueiro executante.

A partir do joelho esquerdo, usando Hirakiashi para
se mover obliquamente para o lado de tras do
arqueiro executante.

(7 Passando as flechas para o arqueiro executante.

Movendo-se para tras de joelhos usando Hirakiash.

Voltando a posicao otiginal.
posi¢ g

Forma de Joelhos do Tiro de Cerimoénia (Za-Sharer)

para Dois ou Mais Arqueiros

(a) Tiro de Cerimonia a Um Alvo (Hitotsu-Mato Za-Sharei) —
Quando realizado por Trés Arqueiros:

(1) Os trés arqueiros, a0 mesmo tempo, sentam-se na linha de espera (Sadamenoza), e
fazem a vénia a posicao mais elevada. Mantendo uma distancia mutua conveniente,
come¢am com o primeiro arqueiro (a) e prosseguindo em ordem consecutiva para a
posicao base (Honza), onde se voltam na direcao do alvo, e se sentam na postura de

Kiza.

(2) Apos a execugao da meia vénia (Y#), voltam-se para a posicao lateral (Waki-Shomen),
onde, em uniformidade entre cada um, removem a manga do quimono, e voltando-se
na dire¢ao do alvo, levantam-se e avangam para a posi¢ao de tiro ($§4a7), onde, uma vez
sentados na postura de Kiza, se voltam para a posicao lateral (Waki-Shomen).
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Tiro de Cerimonia a Um Alvo (Hitotsu- Mato Za- Sharei)
(sequéncia de movimentagao para avangar e recuar)

(3) Na posicao de tiro ($hai), os trés arqueiros colocam as flechas na corda ao mesmo
tempo, e quando o primeiro arqueiro acaba o tiro da primeira flecha (Haya), o segundo
arqueiro (b) segura o arco pelo encaixe a medida que o primeiro arqueiro baixa o seu
arco (Yudaoshi), e entao levanta as ancas a medida que o primeiro arqueiro retorna
o olhar (Monomi) para a sua posi¢ao original.

Ao mesmo tempo que o primeiro arqueiro se volta para ficar de frente para o
alvo e comega a juntar os pés (Ashibumi), o segundo arqueiro deve levantar-se
e juntar os pés. Nesta sequéncia, deve-se tomar cuidado de modo a que os
movimentos do primeiro e segundo arqueiros sejam executados conjuntamente e em
acordo com as suas respira¢oes. O segundo arqueiro deve levantar-se e juntar os
pés a0 mesmo tempo que o primeiro arqueiro junta os seus pés (Ashibumi).

O segundo arqueiro desloca-se para a frente e toma a posi¢ao de tiro (§haz) a0 mesmo
tempo que o primeiro arqueiro se desloca para tras para a posicao base (Honza). Entao
o segundo arqueiro executa o movimento de abertura dos pés (Ashibumi) e realiza o
tiro. O primeiro arqueiro espera na posi¢ao de base (Honga) na postura de Kiza e o
terceiro arqueiro (c) permanece sentado na postura de Kiza, ambos sem fazerem
qualquer movimento.

(4) Quando o segundo arqueiro acaba o tiro da flecha primaria (Haya), o terceiro e o
primeiro arqueiro, em concordancia com o ritmo mencionado acima na sec¢ao (3),
levantam-se a0 mesmo tempo, ¢ a medida que o segundo arqueiro se desloca para tras
para a posicao base (Honza), de novo movendo-se em conjunto a0 mesmo tempo, o
terceiro arqueiro avanga para a posi¢ao de tiro ($hai), e o primeiro arqueiro a partir da
posic¢ao correcta de pé, virado em dire¢ao ao alvo, avanca em diagonal para a esquerda
para se sentar na postura de Kzza na posicao de tiro ($haz), aonde, virando-se para a
posicao lateral (Waki-Shomen), encaixa a segunda flecha (Ofgya). O segundo arqueiro,
tendo-se deslocado para tras para a posi¢ao base (Honza), senta-se na postura de Kiza
e espera conjuntamente com o primeiro arqueiro até que o terceiro arqueiro tenha
terminado o seu tiro.
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@ Retirando as mangas dos quimonos a0 mesmo tempo.

@ Ao libertar-se a flecha do tiro do arqueiro, 0s outros arqueiros nao se
devem mover.

® Todos os arqueiros deslocando-se para a frente e para trds a0 mesmo
tempo em concordancia com a harmonia da respiragao ([ksaz)

@ A harmonia do ritmo / tempos (Maai) e concentra¢ao na energia espiritual
(Kiai) dos trés arqueiros devem concorrer e os movimentos deviam ser

Ccomo um.

® Os arqueiros que nio estdo a atirar deviam estar de acordo com a harmonia
da respiracao (Ik:ai) e concentrando de energia espiritual (Kiaz) do arqueiro
que esta a atirar, e dessa forma tentar perceber as suas energias espirituais.

® Quando o arqueiro que atirou baixa o seu arco (Yudaoshi) o préximo
arqueiro a atirar segura o entalhe da flecha.

(5) Esta sequéncia de movimentos ¢é repetida até que os trés arqueiros, numa ordem
consecutiva, tenham acabado de atirar a flecha secundaria (Ofgya) e deslocado para a
posicao de base (Honza), aonde se sentam na postura de Kiza. Entao, todos os arqueiros
a0 mesmo tempo voltam-se para a posicao lateral (Waki-Shomen), onde em
uniformidade entre eles, recolocam as mangas. De novo, voltando para a posi¢ao
voltados para o alvo, fazem meia vénia (Y#), e comegando com o terceiro arqueiro, em
ordem consecutiva, voltam para a posicao (Sadamenoza), onde fazem a vénia em dire¢ao
a posicao mais elevada e retiram-se da area de tiro.
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@ Quando o arqueiro que atirou volta o olhar (Monomi) os outros erguem as
ancas e levantam-se. Durante este tempo o arqueiro que atirou junta as pernas

(Ashibumi).

Todos os arqueiros realizam os seus movimentos em harmonia com a
respiracao ([kiaz) sem a menor pausa ou falha.

N.B.
(1) Quando os trés arqueiros executam o tiro de ceriménia contra um alvo
(Hitotsu-Mato Sharei) como descrito acima, o arqueiro que esta a atirar, deve ser
sempre tomado como o centro para todos os movimentos dos outros arqueiros.
Para manter a forma do tiro, é também necessario executar 0s movimentos como
se transferindo o vértice de um triangulo de um ponto para o outro.

(2) Apos o primeiro arqueiro ter terminado o tiro com a segunda flecha (Orya),
deve mover-se para tras para a posi¢ao de base (Honza), em linha diagonal
ligeiramente para a direita. Isto é feito em consideracao com o segundo arqueiro,
que pode entdo mover-se para tras para a posicao base (Honza) sem qualquer
ansiedade relativamente a posi¢ao do primeiro arqueiro.

(3) A posicao dos trés arqueiros esta de acordo com o seu nivel de competéncia
e experiéncia, pelo que é melhor que o terceiro arqueiro seja 0 mais séniot, € O
primeiro arqueiro, o que tem a posi¢io de conducio, seja segundo mais sénior. F
desejavel que os trés arqueiros tenham suficiente conhecimento previo sobre o
procedimento do tiro, para que se possa realizar a concentracio de energia
espiritual (Kzaz).

(4) Na execugiao do tiro, os trés arqueiros devem tornar-se como um corpo, com
harmonia, harmonia do ritmo (Maai), harmonia da respiracao (lkiai), e
concentracao da energia espiritual (KzzZ) para que os movimentos entre cada
arqueiro possam ser levados a cabo suavemente sem a minima hesita¢ao. Desta
forma, pode realizar-se uma apresentacao harmoniosa de beleza e de forga.
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(5) Quando um arqueiro comete um erro ($hitsu), ¢ melhor que os outros
arqueiros esperem na postura de Kizz, com um sentimento de apoio e empatia
pela situagao, até que o arqueiro tenha terminado de lidar com o acidente.

(6) Quando dois arqueiros executam o tiro de cerimonia a um alvo (Hitotsu-Mato
Sharei), é aconselhavel que o executem na mesma maneira que ¢é feito com trés
arqueiros. Contudo, ¢ preferivel que o arqueiro na posi¢ao base (Honza) se levante
e avance para esperar na linha de tiro (§447), quando o arqueiro ja na posi¢ao de
tiro ($hai) esta a comegar os movimentos do estadio de leitura do arco (Yugamae)
(ap0s o verificar a corda (Tsurn-Shirabe) ter sido terminado) e esteja prestes a
colocar o entalhe da flecha (Hazu) na corda com a mio direita (Zorikake).

(7) Com quatro arqueiros, deve-se realizar o tiro da mesma forma que ¢ feito com
trés arqueiros, excepto que o seu posicionamento deve formar um quadrado.

(b) Tiro Cerimonial a Alvos Individuais (Mochi-Mato Za-Sharei)

(1) A etiqueta apresentada na posicao de espera (Sadamenoza), o procedimento para a
remogao e recoloca¢ao da manga do quimono, e outros movimentos, seguem os usados
na forma do tiro de cerimoénia de joelhos (Za-Sharei) quando a manga do quimono é
removida na posigio base (Honza). F importante que todos os movimentos sejam
executados a0 mesmo tempo e uniformemente.

(2) Da posigao base (Honza), os arqueiros avangam para a posicao de tiro (Shai), e
sentam-se em conjunto na postura de Kiza, voltam-se para a posicao lateral (Waki-
Shomen), e comecando pelo primeiro, cada arqueiro a vez atira a primeira flecha (Haya),
move-se para tras para a posicao base (Honza), e espera na postura de Kiza até que todos
arqueiros tenham terminado o tiro.

Ao mesmo tempo que o arqueiro da frente esta a comegar a sentar-se (isto é feito na
posicao base (Honza) na postura de Kiza), o arqueiro seguinte levanta-se.

(3) Os arqueiros que se deslocaram para tras para a posi¢ao base (Honza), levantam-se
ao ouvir o som da corda (Tsurune) do ultimo arqueiro e avan¢am para a posi¢ao de
tiro ($hai) a0 mesmo tempo que o ultimo arqueiro esta a baixar o arco (Yudaoshi). Entao,
sentam-se na postura de Kiza, voltando-se na dire¢ao da posicao lateral (Waki-Shonsen).

O dultimo arqueiro, contudo, apos terminar o tiro, permanece na posicao lateral (Waki-
Shomen), e juntando os pés, em acordo com os movimentos dos outros arqueiros, senta-
se juntamente com eles na posi¢ao de tiro ($hai).
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@ Todos os arqueiros retiram as mangas do quimono ao mesmo tempo na
posicao base (Honza)

@ Comecando com o primeiro arqueiro, cada arqueiro na sua vez dispara a
primeira flecha (Haya)

® Deslocando-se para tras para aposicio base (Honza) apos dispararem a
primeira flecha (Haya)

@ A medida que o ultimo arqueiro baixa o seu arco (Yudaoshi) os outros
arqueiros deslocam-se em frente para a posi¢ao de tiro ($haz)

® Permanecendo na mesma posicao, o ultimo arqueiro junta os pés (Ashzbumi).
Os outros arqueiros esperam, em pé a meio passo da posi¢ao da linha de tiro

(Shai)

® Todos os arqueiros sentam-se a0 mesmo tempos na postura de Kizz, e todos,
excepto o ultimo arqueiro, voltam-se para a posicao lateral (Waki-Shomen)

Depois de terem colocado a segunda flecha (Ozya), comecando pelo primeiro arqueiro,
cada um completa o tiro da mesma forma como procedeu com a primeira flecha (Haya),
e deslocam-se para tras para a posicao base (Honza), onde se sentam na postura de Kiza
para esperar até que o ultimo arqueiro tenha terminado de atirar e também se tenha
deslocado para tras para a posi¢ao base (Honza) e sentado na postura de Kiza. Entio,
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os arqueiros em conjunto viram-se para a posicao lateral (Waki-Shomne) e, com
uniformidade de movimentos, repéem as mangas dos quimonos.

(4) O primeiro arqueiro conduz os outros arqueiros da posicao de espera (Sadamenoza)
para a posicao base (Honza), e da posicao base (Honza) para a posicao de tiro ($hai).
Quando se deslocam para a linha de espera (Sadamenoza), e na altura de sairem da area

de tiro a partir da posi¢ao base (Honza) o ultimo arqueiro conduz os outros.

@ Depois de terminar o tiro, recuando para a posicio
base (Honza) e recolocando a manga do quimono

Ap6s a recolocagao da manga do quimono, o arco é
colocado ao centro do corpo

@ Voltando-se em direcio ao alvo e passando o arco
para a mao esquerda

Assentando a postura do corpo na posi¢ao base
(Honza) e tazendo a meia vénia (Y7)

N.B.
(1) E um requisito que 20 mesmo tempo que o arqueiro em frente se tenha

deslocado para tras para a posicao base (Honza) e comece a sentar-se na postura
de Kiza, o arqueiro seguinte deva levantar-se. Contudo, dependendo do tempo e
espaco, ¢ aceitavel levantar-se quando o arqueiro em frente esta a regressar o olhar
do alvo (Monomi). (cadéncia para um unico alvo - Hitotsu- Mato) ou segurar o
entalhe da flecha (Haz#) com a mao direita (Torikake).
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(2) Quando arqueiros masculinos trajando roupa japonesa (Wakafu), estao a
executar juntamente com arqueiras femininas usando roupa de pratica (Kyudogr),
ou com arqueiras femininas com roupa japonesa, a0 mesmo tempo que O0s
arqueiros masculinos trajando roupa japonesa estdo a remover ou a recolocar as
mangas do quimono, os outros arqueiros devem permanecer em espera na
posicao base (Honza) na postura Kiza, virados para os alvos.

(3) Quando varios arqueiros estao a executar em conjunto, ¢ importante que
quando se deslocam para a frente e para tras para a posi¢ao base (Honza) a coluna
de arqueiros nio esteja em desordem.

(4) Varios arqueiros executando em conjunto devem tornar-se como um corpo,
demonstrando beleza, harmonia e forga através do cuidado prestado a harmonia
nos tempos (Maai), harmonia da respiracao (lkiai), concentracao de energia
espiritual (Kzaz) e outros elementos do tiro.

Forma de Pé (Tachi-Sharei) de Tiro de Cerimodnia

para Dois ou Mais Arqueiros

Quando esta forma de tiro de ceriménia em pé (Tachi-Sares) é executada por dois ou
mais arqueiros, ela é realizada quase da mesma maneira como quando ¢ feita por um
unico arqueiro. Contudo, ha uma diferenca que os varios arqueiros tém de considerar,
a relacao entre eles, que nao é o caso com um unico arqueiro. Os pontos seguintes
devem ser tidos em consideracio:

(1) Embora seja regra usar apenas um alvo nesta forma de tiro cerimonial, é aceitavel
ter um alvo para cada arqueiro (Mochi-Mato). Quando é usado um alvo, os arqueiros
devem ter cuidado com a fase de colocagao dos pés (Ashibumi) de maneira a que ambos
os pés sejam colocados numa linha recta com o alvo.

(2) Na posicao de tiro ($hai), todos os arqueiros colocam ao mesmo tempo o entalhe
da primeira flecha (Haya), e depois tomam a segunda flecha (Ofgya) também ao mesmo
tempo. Comegando a partir do primeiro arqueiro, em ordem consecutiva, a primeira
flecha (Haya) ¢ disparada, e depois de baixar o arco (Yudaoshi) e retomado o olhar
(Monomi), os arqueiros permanecem na fase de fundacao dos pés (Ashibumi), na postura
segurando o arco (Torzyumi no Shiser), e esperam até que o ultimo arqueiro tenha
terminado o tiro. (Os movimentos para verificar a corda (Tsurn-Shirabe) sao executados
apos a audi¢ao do som da corda (Tsurume) do arqueiro da frente.

(3) Quando o ultimo arqueiro termina o disparo da primeira flecha (Haya), o primeiro
arqueiro determina o intervalo de tempo (Maai) e coloca o entalhe da segunda
flecha (Otgya). Nesta altura, todos os membros devem colocar as suas flechas em
conjunto com o primeiro arqueiro.
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(4) Comegando pelo primeiro arqueiro, em ordem consecutiva, cada arqueiro dispara a
segunda flecha (Oya). Quando o ultimo arqueiro terminou o seu tiro, baixou o arco
(Yudaoshi), e retornou o olhar (Monomi), o primeiro arqueiro, a sua discricao, pausa para
uma respiracao, ¢ determinando o intervalo de tempo (Maai), transfere o arco para
a mao direita e recoloca a manga do quimono. Neste momento todos os arqueiros em
conjunto recolocam as mangas dos quimonos, ¢ entao recuam para a posi¢ao base
(Honza).

@ Todos os arqueiros em conjunto fazem o posiocionamento (Ashibunzi), passam
0 arco para a mao direita e seguram-no em volta da curva Toriuchi, mantendo
o arco levantado no centro do corpo

@ Todos os arqueiros em conjunto retiram a manga do quimono. A forma como
seguram as flechas depende do tipo de luva usada. A parte da flecha a ser
segura tem mais de uma maneira possivel

® o arqueiro que terminou o tiro permanece na posi¢ao de posicionamento
(Ashibumi), sem colapsar a forma

@ Mantendo a forma do tronco (Dozuknri) com a ponta superior do arco

(Urahazu) mantido a 10 cm acima do chao

N.B.

(1) O primeiro arqueiro, o que estd na posicio da frente (Omae), deve guiar todos
0s outros arqueiros e para esse fim prestar atencao a respira¢ao e harmonia do
ritmo (Maai).

(2) Regra geral, depois do arqueiro da frente baixar o seu arco (Yudaoshi) e de
retornar o olhar (Monomi), o arqueiro seguinte deve segurar o entalhe da flecha
[Hazu] com a mao direita (Torikakake).
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(3) Quando os arqueiros masculinos, usando roupas japonesas (Wafuku), estao a
praticar conjuntamente com arqueiros masculinos ou femininos usando roupa de
pratica (Kyudogi), ou com arqueiros femininos com roupa japonesa, 20 mesmo
tempo que os arqueiros masculinos usando roupa japonesa estao a remover ou a
recolocar as mangas de quimono, os outros arqueiros devem manter-se na postura
de posiocionamento (Ashibumi) postura de segurar o arco (Toriyumi no Shisei), e
quando estiverem prontos, fazem o movimento seguinte conjuntamente.

Tiro de Ceriménia com Alvo Grande (O-Mato-Sharer)

A cerimonia de tiro com alvo grande (O-Mato.Sharei) é em regra realizada no exterior.
E igualmente aceitavel usar roupa japonesa (Wafiks) ou roupa de pratica (Kyudagi), e o
procedimento para executar o tiro segue a forma de pé (Tachi-Sharei). Este tipo de tiro
de cerimonia é quer para uma pessoa, duas ou mais, e sao usadas as regras de etiqueta

da forma em pé (Tachi-Sharei).

Forma Tradicional de Tiro Cerimonial (Warihiza : Tsukubai)

Dependendo da escola, existe um tipo de tiro de cerimoénia tradicional chamado
Warihiza, ou Tsukubai. Nesta forma de tiro, o estadio de posicionamento (Ashzbumi) é
teito com ambos os joelhos afastados na posi¢ao acocorada. Com o joelho esquerdo e
a sola do pé direito assentes no chao. O tiro é executado a partir desta postura baixa.

Waribiza é o método de tiro que era usado no campo de batalha nos velhos tempos, e
Tsubnkai é o tiro de ceriménia que era executado em frente da nobreza, ou num
santuario diante dos Deuses. Ambos os métodos de tiro ainda permanecem hoje em
dia como um exemplo da variedade de tiros de cerimonia. (A inclusao desta forma
neste manual serve apenas de exemplo para referéncia).

O Alvo Grande (O-Mato)
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MOVIMENTOS PARA TIROS DE DEMONSTRACAO
(ENBO NO DOSA)

Forma de Joelhos (Zasha) e Forma de Pé (Rissha)

Quando ha uma demonstracdo, e também nas competi¢des, a forma de tiro na qual se
senta na postura de Kiza na linha de tiro (§hai), e depois se volta de perfil (Wakz-Shomen),
levanta-se, posiciona-se (Ashibumi) e depois se atira, ¢ chamada Zasha — forma de
joelhos. Quando se permanece de pé na linha de tiro ($hai), se posiciona (Ashibunzi) e
se atira, ista forma ¢ chamada Rissha — forma de pé.

Prontiddo do Arqueiro

No tiro de demonstragao, ou em qualquer outra ocasiao, a aplicagao dos movimentos
¢ baseada no tiro cerimonial. Como habitualmente muitos arqueiros executam o tiro
num curto espago de tempo, devesse tomar cuidado para que o ritmo préoprio
corresponda com o ritmo dos outros e com o ritmo global do tiro. Os movimentos de
levantar, sentar, avangar e recuar, antes e depois do tiro, devem ser executados
prontamente. Também, na linha de tiro (§447), devesse ter a consciéncia para nao levar
tempo a mais a formar o torso (Dozuknri) e a colocar a mao direita (Torikake).

Também, na execugdo do tiro, a ordem que deve ser seguida é a de que a pessoa que
esta atras nao deve atirar antes de quem esta a sua frente termine o seu tiro. O correcto
relacionamento entre as pessoas que atiram antes e depois deve ser sempre mantido, e
o que é também muito importante é cooperar com o procedimento do grupo, e nao
fazer o tiro a sua maneira (ver regras de competi¢ao).

A Ordem do Tiro

A ordem do tiro ¢é a de fazer os movimentos que sao realizados antes e depois de se
atirar, seguindo as regras abaixo descritas.

(1) Seguindo o procedimento de tiro pela forma de joelhos (Za-$ha), os arqueiros,
permanecendo na linha uns com os outros na postura de segurarem o arco (Toriyumi no
Shisei) seguem para a posicao base (Honza), sentam-se na postura de Kziza e voltam-se
para a posicao de perfil em relacao ao alvo (Waki-Shomen). (Quando a vestimenta
japonesa (Wafuku) é usada, a manga do quimono ¢ removida antes de se entrar na area
de tiro).
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@ ® ©®

@ Sentando-se em Kiza na posicao de base (Honza) e fazendo a meia saudagao
(Yu).

@ Avancando para a posicao de tiro ($hai) — o arco e as flechas estao alinhadas
a mesma altura.

€) Esperando na posicao de tiro ($hai) na postura de Kiza apos atirar, a vez, a
primeira flecha (Haya).

@ Quando outra linha de arqueiros aguarda, a vez, mover-se para a frente e para
a direita a partir da posi¢ao de tiro ($haz) para abandonar a area de tiro.

® Todos os arqueiros a0 mesmo tempo encaixam as flechas (Yatsugae). Assim
que o arqueiro da frente prende a luva (Torikake) o arqueiro seguinte levanta-
se.

® Esperando na linha de tiro (§4ai) em Kiza, depois de atirar a primeira flecha
(Haya).

(2) O requisito fundamental na sequéncia do tiro é que quando o primeiro arqueiro,
depois de se ter erguido e terminado de disparar, se senta em Kiza, a0 mesmo tempo o
segundo arqueiro levanta-se e segue o procedimento para disparar. No entanto, e
dependendo das circunstancias, da altura e do local, ¢ aceitavel que o segundo arqueiro
se levante quando o olhar (Monomi) retorna para a frente do arqueiro, ou quando se
executa a pega da mao direita (Torikake).

(3) O terceiro arqueiro, e os outros que se seguem, terminam o procedimento de atirar
a flecha primaria (Haya) da mesma maneira que o segundo arqueiro. Ao ouvirem o som
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do fio (Tsurune) do Gltimo arqueiro, o primeiro arqueiro levanta o arco e executa o tiro
da mesma maneira da primeira vez. O mesmo fazem os arqueiros que se seguem.

(4) Ao afastarem-se da posicao de tiro ($)ai), depois do tiro terminar, permanecer com
a cara para a frente (Waki-Shomen), e juntando os dois pés, deslocar-se para diante e em
diagonal para a direita de modo a contornar o primeiro arqueiro da linha seguinte que
aguarda na posi¢ao base (Honza).

Tiro com Varios Arqueiros num Periodo de Tempo Limitado

(1) Depois do arqueiro que esta a frente se ter levantado, o arqueiro seguinte levanta-
se e coloca a pega da mao direita (Torikake) ao ouvir o som da corda (Tsurune) do
arqueiro que esta a sua frente. (por vezes o arco ¢ levantado (Uchiokoshi) neste
momento). Quando sdo cinco arqueiros, o primeiro, o segundo e o terceiro, tendo
disparado a primeira flecha (Haya), podem levantar os seus arcos e colocar a segunda
flecha (Of9ya) ao ouvirem o som da corda (Tsurune) do quarto arqueiro. (Em algumas
situagOes o arqueiro que estd atras podera, também, levantar-se quando o arqueiro a
sua frente esta a fazer a pega da mao direita - Torikake).

(2) Quando ha outra linha de arqueiros a espera, os arqueiros a medida que acabam de
atirar devem abandonar a area de tiro por ordem consecutiva movendo-se em frente e
diagonalmente para a direita (como ¢ mostrado na figura 4).

(3) O ultimo arqueiro, tendo terminado o seu tiro, mantém-se com a face esquerda
virada para o alvo (Waki-Shomen) e, fechando as pernas, da um passo atras e abandona
a area de tiro sem perturbar os movimentos dos arqueiros que estao a aguardar para
Iniciarem 0s seus movimentos.

(4) Uma linha de arqueiros (quando se trata de um grupo de cinco), ao ouvirem o som
da corda (Tsurune) da segunda flecha (O#gya) do terceiro arqueiro do grupo anterior,
entra na area de tiro onde se sentam em Kizz e aguardam. Fazem a meia-saudagao (Y7)
quando ouvem o som da corda do dltimo arqueiro e levantam-se quando esse ultimo
arqueiro baixa o arco (Yudaoshi) e seguem para a linha de tiro (§447) enquanto o dltimo
arqueiro do grupo anterior se move para tras a fim de sair da area de tiro. (Nao é
necessario que os arqueiros que aguardam facam a meia-sauda¢iao (Y#) depois de se
sentarem).

(5) Quando varios grupos estao a competir na mesma area de tiro, ¢ preferivel que cada
grupo atire independentemente em partes separadas da area de tiro.

(6) Quando dois grupos estio a competir na mesma area de tiro, a0 mesmo tempo,
disparam a vez seguindo a ordem de cada grupo.
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INSTRUCOES A OBSERVAR DURANTE O TIRO

Lidando com os erros (Shitsu)

Durante a execucdo do tiro, acontecem erros e enganos. Quando sucedem ¢
importante, e necessario, que os movimentos requeridos para lidar com o erro sejam
feitos com um sentimento de humildade e sinceridade. Sdo aqui apresentados alguns
exemplos de erros e uma breve explanagiao de como lidar com eles.

Deixar cair o Arco

Algumas vezes o arco cai no momento do langamento. Para recuperar um arco que
tenha caido ao seu alcance junte os pés em direcao ao pé que esteja mais perto do arco
e sente-se em Kizaz para o apanhar. Se o arco estiver fora do alcance, desloque-se de
joelhos para perto dele.

Quando o arco cai muito longe do arqueiro, usando o mesmo método de juntar os pés,
ande até ao arco, sente-se em Kizz e apanhe-o antes de voltar para a linha de tiro ($haz).

Um arco caido ¢é recuperado a partir da postura Sonkyo quando se executa a forma
cerimonial de tiro em pé (Tachi-Sharei).

Em qualquer uma das situagoes, ao regressar a linha de tiro (Shai), ndao demore muito
tempo, expressando a sua consideracao e sentimento de desculpa para com os outros.

Partir o Fio

Quando um fio se parte, se ficar ao alcance do arqueiro, deve juntar os pés na diregao
do fio caido, sentar-se em Kzza e apanha-lo. Se o fio estiver fora do seu alcance, deve
mover-se de joelhos na sua diregao.

Quando o fio salta para longe fora do seu alcance, junte os pés da maneira
anteriormente recomendada e, andando na dire¢ao do fio, sente-se em Kiza, transfira
alguma flecha que tenha na mao esquerda para a direita, apanhe o fio e, segurando-o
na mao esquerda, enrole-o a volta dos dedos com a mao direita. Segurando o fio e o
arco na mao esquerda e alguma flecha na mao direita, regresse a linha de tiro ($4ai).
Desloque-se para tras, sem levar demasiado tempo, expressando a sua consideragao e
sentimento de desculpa para com os outros.

E desnecessario tentar recuperar um fio que tenha voado para demasiado longe da area
de tiro. Se o fio cair ao alcance do arco, o arqueiro pode recupera-lo andando,

em sua dire¢do, a uma distancia devida (nao ir por fora da area de tiro), sentar-se em
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Kiza e apanha-lo com a ponta do arco. Se depois de duas ou trés tentativas nao teiver
sido possivel recuperar o fio, deve deixa-lo e retornar a posi¢ao de tiro ($haz). Expresse
o seu sentimento de desculpa ao deslocar-se para tras

Quando uma Flecha Sai do Encaixe [ Hazu]

Depois de colocarmos a mao direita na corda (Yatsugae), por vezes, a flecha sai do fio
(Hazukobore). Como regra, nao é permitido disparar essa flecha.

(1) Na Execugdo de um Tiro Cerimonial (Sharei): Nao ¢ permitido disparar uma
flecha que se desprenda da corda depois de fazermos a pega da mao direita (Yazsugae).
A flecha tem de ser levada para a linha de Honza, onde o arqueiro se senta em Kiga e
coloca a flecha do seu lado direito. Quando um assistente (Kazzoe) esta presente, deve
recolher a flecha imediatamente. Se nao houver um assistente, a pessoa responsavel
deve recolher a flecha.

(2) Numa Competigdao: Uma flecha que se tenha desprendido do fio depois de se ter
executado a pega da mao direita (Yatsugae), ¢ considerada como uma flecha que nao
tenha acertado no alvo e por isso niao pode ser disparada de novo. A flecha deve ser
apanhada e levada na altura de abandonar a area de tiro.

(3) Num Exame: O Examinador chefe pode abrir uma excepgao e dar a indicagao
para disparar a flecha de novo.

Outras Precaucdes a Observar no Tiro

Posi¢ao de Espera (Sadamenoza)

Na execucao do tiro cerimonial ($harei), por vezes nao ¢é possivel ter uma posigao de
espera (Sadamenoza) devido a pequenez da area de tiro ou porque existem muitos
arqueiros. Nesse caso ¢ aceitavel executar as cortesias que sao habitualmente feitas na
posicao de espera (Sadamenoza), na posicao base (Honza).

Distincia e Espago
Normalmente, a distancia entre a posi¢ao base (Honza) e a posicao de tiro ($hai) é de
trés passos mas, quando se executa o tiro cerimonial num espaco de pratica (Dojo)

maior, com alguma atengao ou cuidado para as circunstancias, ¢ aceitavel aumentar esta
distancia.
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Quando trés arqueiros executam a forma cerimonial de tiro de joelhos (Za-Sharei) a um
alvo, se for feito de modo correcto, 0 movimento de rotagao dos arqueiros deve tomar
a forma de um triangulo isésceles de angulo recto. A distancia entre a posi¢ao base
(Honza) e a posicao de tiro ($haz) é determinada pela distancia entre os arqueiros na
posicao base (Honza). Uma distancia de dois metros entre os arqueiros ird resultar,
naturalmente, numa distancia para a posi¢ao de tiro ($4a7), de quatro metros.

Embora sejam permitidas mudangas no uso do espago, ¢ uma regra que a posicao base
(Honza) deve ser estabelecida de maneira que os movimentos de avangar e recuar
possam ser correctamente executados. Também devemos manter em mente que se
devem dar mais passos quando se anda para tras, porque hd uma tendéncia natural para
se darem passos mais pequenos do que quando nos movemos para a frente.

Uma vez mais, quando o tiro cerimonial é executado por muitos arqueiros, tendo em
atencao a dimensao da area de tiro, ¢ importante manter uma distancia apropriada entre
cada um.

Para resumir, deve-se sempre tomar em consideragao o tamanho da area de tiro a
utilizar, e planificar de forma efetiva, o uso apropriado das distancias e dos
espagamentos.

Modo de Mover os Pés

No que diz respeito a forma de mover os pés, ela pode ser feita de duas maneiras
diferentes. Uma é chamada Sanshin-Utai e a outra Kashin-Jotai.

(1) Sashin-Utai significa que quando nos movemos para a frente comegamos com o
pé esquerdo, e com o pé direito quando nos deslocamos para tras. Todos os
movimentos devem ser conduzidos a partir do lado esquerdo, levando em conta a
relagao em diregao a posi¢ao mais elevada (Kawiza).

(2) Kashin-Jotai significa que comegamos o movimento com o pé que esta do lado da
posicao mais baixa ($himoza) quando avangamos, e quando recuamos comegamos com
o pé que esta do lado da posicao mais elevada. Todos os movimentos sio conduzidos
tendo na sua esséncia a localiza¢ao da posi¢ao mais elevada. Por exemplo, quando nos
levantamos utilizamos o pé que esta direcionado para a posicio menos elevada, e
quando nos sentamos, fazemo-lo com o pé que esta direcionado para a posicao mais
elevada. Esta maneira de mover os pés ¢ retirada das regras tradicionais de etiqueta.

Embora estes dois métodos de mover os pés difiram um pouco, derivam da mesma
regra de etiqueta porque no passado, no Japao, excepto em ocasides especiais, a posicao
mais elevada (Kamiza) estava do lado direito de quem estivesse voltado para a frente, e
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a posi¢ao mais baixa (Shimoza) estava do lado esquerdo. Entrar pela esquerda significa
avancar a partir de uma posicao inferior de respeito, e sair pela direita significa retirar-
se respeitosamente pela posi¢ao mais elevada (Kawiza). Pode-se usar qualquer uma
das duas maneiras acima descritas, embora seja importante para os instrutores
compreenderem completamente ambos os métodos de mover os pés.

Modo de Transportar o Arco

(1) Ao nos voltarmos da posicdo frontal ao alvo para a posicao de perfil para o alvo
(Waki-Shomen) na posicao de joelhos (usando Hirakiashi), as ancas sdo esticadas para
cima e trazidas para a frente, ¢ mantendo a mao esquerda na anca, a ponta do arco
(Urahazn) é levantada a altura dos olhos, mantendo-a na linha central do corpo, e entio,
tendo completado o rodar para a posi¢ao em que se fica de perfil para o alvo (Wak:-
Shomen), o arco é levantado e colocado verticalmente ao lado do corpo (ver figura n°
3). F necessecirio ter uma atencdo especial, porque a forma do corpo pode ser
facilmente desfeita por este movimento com o arco.

@ Sentando-se, na linha de tiro (Shas), na postura de Kiza.

@ Mantendo o punho esquerdo na anca, as ancas sao levantadas para a frente e
a ponta superior do arco (Urahazu) é levantada, ao centro do corpo, a altura
dos olhos.

® Voltando-se para a posicio de perfil para o alvo (Waki-Shomen) e colocando
o arco ao centro do corpo. O joelho esquerdo deve ser ligeiramente levantado
em estado de prontidao (Ikasz).

(2) Devemos, também, prestar atencao para que quando baixamos o arco apos o tiro
(Yudaoshi), nao atingirmos a cabega do arqueiro que estiver a nossa frente. Devesse
baixar o arco devagar, mantendo-o perto do corpo, de acordo com a harmonia da
respiracao (lkiai).
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@ Ao mesmo tempo que as ancas sio levadas para a frente, a parte superior do
arco (Urabazu) é levantada a altura dos olhos.

@ Voltando para a posicao de perfil para o alvo (Waki-Shomen).
Modo de Levantar o Arco

Com a mao esquerda agarrando a pega do arco e a mao direita segurando o encaixe da
flecha, ambas as maos sdo erguidas quase até a altura dos olhos. Sem os esticar,
mantenha ambos os cotovelos numa forma circular, com o sentimento de estar a
oferecer o arco e as flechas (ver imagens). Depois de colocar os pés (Ashibunsi),
certifique-se que a ponta inferior do arco (Motohazu) é colocada na rétula esquerda.
O arco nio deve ser colocado entre as pernas ou nas coxas.

@ Ambos os pulsos devem ser erguidos quase a altura dos olhos e os bracos
devem fazer um circulo (Enso) sem expandir os cotovelos.

@ A altura maxima para erguer os pulsos.

® Vista de perfil, mostrando a altura do arco.
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O Modo de Entregar o Arco

Quando se entrega um arco a outro arqueiro é recomendado que isso seja feito pegando
no arco abaixo da pega com a mao esquerda e segurando a ponta inferior do arco
(Motohazn) na mao direita. Nao se deve entregar o arco segurando-o pela pega. No
entanto, a pessoa que o recebe agarra-o pela pega.

No tiro cerimonial, o arqueiro que aguarda o arco recebe-o na posicao base (Honza), e
numa demonstragao ou competicao o arqueiro recebe o arco na linha de tiro ($hai).

Embora como regra a pessoa que entrega o arco o faca por detras do arqueiro, no caso
de um tiro de demonstracao ou competicao essa entrega deve ser feita pela frente.

@ Quando o fio de um arqueiro se parte, o assistente (Kazzoe), na posi¢ao base
(Honza), seguindo a etiqueta correcta, avanga por tras do arqueiro em agao
com o arco substituto.

@ O arco substituto ¢ entregue por tras. O arco cujo fio se partiu é removido.

® O assistente (Kaizoe) segura o arco cujo fio se partiu seguindo a correcta
etiqueta e move-se para tras de volta a sua posi¢ao original.

Modo de Entregar e Receber as Flechas

Quando se entregam flechas elas sio seguras, niveladas, com os encaixes (Hazx para a
esquerda, com a mao direita segurando por debaixo da 1° juncao (Itsukebbushi) e a mao
esquerda por debaixo da 3* juncao (Sodesuribushi: Ottoribushi). A pessoa que recebe as
flechas segura-as acima de cada parte da flecha segura pela pessoa que as entrega. No
caso de assistir a um tiro cerimonial (Kaizoe), quando as flechas sdo devolvidas
ao arqueiro, sao entregues por tras ao longo da anca direita. O arqueiro que
recebe as flechas ndo deve mover a dire¢do do olhar (Metsuke), e a sua mio
direita recebe as flechas mantendo-se na mesma posi¢ao sem se mover.
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Um Arco de Substituicao

Quando se executa um tiro cerimonial é aconselhavel preparar um arco de substitui¢ao,
para aquela possibilidade em um milhdo de um arco se quebrar ou de um fio se partir,
porque nao sera possivel colocar uma corda nova, seria ir contra as regras da etiqueta.

® Quando o fio de um arqueiro rebenta, o arqueiro assistente, entrega o arco
pela frente. O arco ¢é agarrado, por debaixo da pega, com a mao esquerda e
com a mao direita colocada na ponta inferior do arco (Motohazu). A corda
deve estar voltada na direcao do alvo e a mao direita ¢é trazida [ou deslocada]
ao longo do arco.

@ A mio direita ¢ deslocada para cima até a parte abaixo da curva Towurinchi.

® A mio esquerda ¢ deslocada desde debaixo da pega até a ponta superior do
arco e a ponta inferior do arco (Motohazu) é passada por debaixo do lado
esquerdo do arqueiro que recebe o arco. Durante este procedimento lembre-
se de manter uma distancia adequada em relagao aos arqueiros que estio a
atirar de modo a nao perturbar a sua concentragao (Kiaz).

Como Manejar Um Conjunto de Quatro Flechas

Em competi¢do, quando se leva para a linha de tiro (§4a7) um conjunto de quatro
flechas e um dos pares de flechas é agarrado, o arqueiro senta-se em Kiza e apos voltar-
se de perfil para o alvo (Waki-Shomen) baixa a ponta do arco (Urahazu) até que ela toque
no chiao em frente e do lado direito do arqueiro. Entao, colocando o conjunto de quatro
flechas a sua frente no chio, pega num par de flechas e, levantando o arco, coloca-o
entre si e o par de flechas que permanecem no chio, encaixando as flechas no arco

(Yatsugae).
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@ O arco ¢ baixo (a ponta superior (Urahazu) toca no chao) e o conjunto de
quatro flechas é colocado em frente do arqueiro.

@ Segurando pelos encaixes, o par de flechas ¢é trazido para o lado direito do
arqueiro.

® Pegando nos encaixes de um par de flechas (Hzzze) do conjunto de quatro.

@ Segurando as flechas na primeira junta (Itsukebushi) ou na ponta (Ifatsuki) e
colocando o punho direito na anca.

® Levantando o arco para o centro do corpo e colocando as flechas (Yazsugae).

Como se Comportar Quando um Arco ¢ Danificado ou um Fio se Parte

O método para lidar com um arco danificado ou um fio partido durante um tiro
cerimonial foi descrito na sec¢ao anterior (ver Shits#). No entanto, aquando do disparo
da primeira flecha (Haya), se tal problema ocorrer e um arco substituto nao foi
preparado, é aconselhavel lidar com a situacao da seguinte maneira:
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(1) Quando um s6 arqueiro esta a realizar um tiro de cerimonia, a ocorréncia ¢ lidada
como um erro, o arqueiro retira-se retendo a segunda flecha (Ozgya).

2) Quando dois ou mais arqueiros estao a realizar tiro de cerimonia, a ocorréncia €

bl
lidada como um erro e o arqueiro que cometeu o erro desloca-se para tras para a
posicao base (Honza) para esperar que os outros arqueiros terminem o tiro, e regressem
para a posicao base (Honza), onde terminam em conjunto os restantes movimentos.
No caso do tiro de cerimoénia de joelhos e a um s6 alvo (Hitotsu-Mato Za-Sharei), é
bl
aceitavel alterar a ordem de tiro.

Cuidando do Equipamento de Kyudo

Arcos

A maioria dos arcos modernos é construida usando resinas sintéticas como agente de
colagem. Enquanto no passado s6 se usava uma cola natural chamada Nibe. Os arcos
Nibe, que ainda hoje sio construidos, tém alguns méritos que sio muito apreciados,
mas estes arcos sao frageis perante a humidade e temperaturas altas, tendo tendéncia a
deformarem-se nos meses de verao ou na estacdo das chuvas no Japao.
Consequentemente, deve-se proteger o arco contra a humidade limpando-o sempre,
com um pano seco antes ¢ depois de o usar.

Como ¢ feio ter manchas de resina (Kusume) ou sujidade no arco, devemos ter o cuidado
de o limpar bem com um pano seco.

Esta demonstrado que as forcas e as fraquezas na forma do arco tém uma séria
influéncia na sua durabilidade e desempenho. Para manter as devidas forcas e fraquezas
¢ importante, ao tratar do arco, ter sempre em consideragdo a corre¢ao da sua forma.

Flechas

As flechas também tém pouca resisténcia a humidade. Por isso, as hastes de bambo,
que s6 ficam aprumadas depois de endireitadas pelo calor (Tamern), devem ser sempre
mantidas num local seco e limpas depois de usadas com um pano seco, a fim de evitar
que empenem. Ao mesmo tempo, também ¢é necessario remover qualquer sujidade.

De tempos a tempos € necessario ter novas flechas direitas, ja que elas sao propensas a
empenarem.

Luvas

Existem trés tipos de luvas (Yugake), denominadas Mitsu-Gake, Yotsu-Gake ¢ Moro-Gake
(de trés, quatro e cinco dedos respectivamente). As luvas sao dificeis de usar e como
cada tipo de luva tem as suas proprias caracteristicas, ¢ melhor que os principiantes
sejam ensinados a usa-las, de forma correcta, por um professor.
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Uma luva pode ser usada durante anos, dependendo do modo como ¢ usada e o
cuidado que se tem com ela. Portanto, ¢ muito importante tratar de uma luva com
cuidado e conhecer bem a sua funcio e caracteristicas.

Como as luvas sao formadas a partir de couro curtido, que ¢ colado e fixado na forma
final, ndo gostam de humidade e devem ser guardadas num local seco. Quando uma
luva se torna humida devido ao suor, é aconselhavel secia-la 2 sombra com boa
ventila¢do, nao devendo apanhar a luz direta do sol.

Fios

Antes e depois dos disparos ¢ importante que o fio seja cuidado, esfregando-o com a
Magusune a tim de que, pela friccao, a resina (Kusume) na corda derreta e a penetre
tornando-a mais forte. (Magusune = almofada tecida a partir de fios usados, na forma
de uma sandalia tradicional japonesa tecida — Warayi)

A carga de um fio ¢ determinada pela for¢a de abertura do arco e do peso das flechas
a usar. Por exemplo, um arco normal de 1,8 cm de espessura (um arco de 22 — 23 kg
de forga) e uma flecha de 26 — 28 gramas, requerem um fio de cerca de 7 — 7,5 gramas.

Alvos

Alvo Pequeno (Ko-Mato): Um alvo com um diametro de 36 cm ou menos é chamado
Ko-Mato — alvo pequeno (também é chamado Kinfeki — alvo proximo). Normalmente
um alvo com este diametro ¢ usado no tiro cerimonial, em tiros de demonstracao e em
competicoes (a distancia de tiro ¢ de 28 metros desde o alvo até ao centro da posi¢ao

de tiro — Shai).

Existem dois tipos de alvos pequenos, o alvo ‘enevoado’ (Kasumi-Mato) e o alvo ‘estrela’
(Hoshi-Mato). Hoje em dia, o alvo ‘enevoado’ (Kasumi-Mato) é o mais comummente
usado, sendo o alvo ‘estrela’ (Hoshi-Mato) usado somente para treino. (As especificagcdes
destes alvos sio mostrados no diagrama que consta nesta pagina. O alvo é colocado a
27 cm a contar do chio até ao centro do alvo.

Alvo ‘enevoado’ (Kasumi-Mato) Alvo ‘estrela’ (Hoshi-Mato)
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Alvo Grande (O-Mato): Este alvo é também denominado o alvo distante (Enfeki). O
alvo grande (O-Mato) tem um diametro de 1,58 m e ¢ usado para uma distancia de tiro
de 55 m e de 90 m. (As especificacdes sao mostradas no diagrama).

Apesar do tamanho regular do alvo para o tiro de longa distancia ser de 1,58 m de
diametro, outro alvo que mede metade do tamanho ¢ também usado. Este meio alvo
(Han-Mato) tem um diametro de 79 cm.

A moldura na qual o alvo grande é pendurado é chamada Mazo-Gushi. Tem a forma de
um portal dum santuario japonés (ver o diagrama). Um poste de 6 cm de diametro é
usado para fazer a moldura. Deve ter uma barra transversal que meg¢a 2,3 m de
comprido e postes que mecam 2 m acima do solo. Estes postes devem ter 40 cm
adicionais enterrados firmemente no chao.

O alvo grande (O-Mats) é pendurado a uma distincia de 24 cm da barra transversal e
dos postes verticais, e a 18 cm do solo.

Um meio alvo (Han-Mato) é pendurado de forma a que o seu centro fique a mesma
altura que o centro do alvo grande (O-Mato).

Alvo Grande (O-Mato) Moldura do Alvo (Mato-Gushi)
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N.B.

Para informacdes sobre o tipo de alvos usados em tiros de competicao de longa
distancia, seus tamanhos e método de colocagio, por favor consulte ‘As Regras
de Competicao’ estabelecidas pela ANKE

Atado de Palha (Makiwara)

E, evidentemente, importante treinar num atado de palha (Makiwara) durante o periodo
em que se esta a aprender os rudimentos do tiro, mas ¢ também importante continuar
a usa-lo depois de nos tornarmos mais perfeitos.
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Aquando do tiro, certifiquem-se de manter uma distancia de um arco de comprimento
(cerca de 2m) em relagdo ao atado de palha (Makiwara) mas nao mais do que isso. Esta
distancia é necessaria para evitar o perigo de acidentes, particularmente com as flechas
especiais para uso no atado de palha que, frequentemente, nao tém penas e sao apenas
adequadas para uso a esta curta distancia. E desejavel que o atado de palha usado no
treino tenha um diametro de 45 cm ou de 54 cm. (Por favor verificar também as notas
da seccgao: Tiro Cerimonial a um Atado de Palha — Makzwara Sharei).

Transporte do Enrolador de Corda (7surumaki) e Outros Pertences

Deve-se ter o cuidado de nao atirar usando relégio de pulso, agarrando um suporte de
corda (Tsurumaki) um recipiente de resina (Girikoire) ou ter uma toalha de mao
pendurada a cintura, quando se executa o tiro cerimonial e, claro, aquando das formas
usuais de tiro de demonstragao, em competi¢des € outros eventos.

Pendurar um suporte de corda (Tsuramaki) a cintura é um habito do passado, quando o
disparo era realizado no exterior sem local para deixar os pertences.

Vestuario

E muito importante usar roupa que seja adequado ao tempo, local e ocasido. Poder ser
vestuario japonés (Wafuk#) ou roupa de treino (Kyudegi). A cor das meias japonesas
(Tabi) devem ser brancas e outros itens de uso devem estar limpos e de acordo com os
preceitos de etiqueta aceites.

Quando se atira usando vestuario japonés (Wafuksu) ou roupa de treino (Kyudogi) — a cor
branca é preferivel), ¢ melhor que o Hakama usado seja um Machidakabakama (tipo-
cal¢a). Também nao ¢ desejavel para um arqueiro masculino usar vestuario japonés usar
roupa interior ocidental ou uma tshirt por baixo, ou usar Andonbakama (tipo-saia).
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TERMOS DO EQUIPAMENTO DO KYUDO

ARCO (YUMI)

~

ASHE A B D B N

~N =
-

-
N

~
.

—_
\]

-
N

-
S

Tsuruwa

Urabazn (Uwabazn)
Uwasekiita
Ramikiritsumedo
Himezori

Tourinchi

Uwazuru

Togashira

Yazurido

. Nakajikatke

Teshita

. Shitazurn
. Himezori

. Shitakiritsumedo

Shimosekiita

. Motohazu (Shimobazn)
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bambu

Corte transversal de
diferentes laminacoes
do arco

Todake

— Madeira

Uchidafke
(Sanmai-Uchi)

Todake

Sobaki

Utchidake
(Sanbon-Higo)

Todake

e |

bambu —F T L | Sobaki

Tk

Nty
Uchidarke

(Yonhon-Higo)
Todake

Sobaki

ou madeira Uchidake
(Gohon-Higo)

Bambu

camada \ camada

exterior interior

*Todake — bambu extetrior
Uchidake — bambu intetior
Sobaki — madeira exterior

Nomes dos nds do arco

Haznkamuribushi

~ Himezoribushi

Kakebushi
— Uwanaribushi

Torikatabushi ~_

——Metsukebushi

Ashitsukebushi

T Yazuribushi

Teshitabushi —

Shitanaribushi

Otokoshibushi —
—+— Kozoribush:

Hikkakebushi ——

N.B
O termo bushi tal como Himezoribushi
significa um noé
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LUVA (YUGAKE)

Luva de quarto dedos (Yorsugarke)

Tsutsumigawa

Mata

Tsurumatkura

Boshikazari

Ninokoshi

Jabara

Hikae
(Ichinokoshi)

Segunda Flecha (Ozgya)

(Hikaekazari)

Duaikawa

FLECHA (YA)
_Hazu
Hazumaki Urabagi
Hanakabushi
Motohagi
Soeyubi
s odesuribushi
(Ottoribushi)

Kohimo

Himo

| — Nonakabushi

L 1tsukeebushi

Ltatsuki
(Yajir)

Primeira Flecha (Haya)

Hashiriba
Yuzuriba
(Hoozuriba)

Togakeba
(Mutkoba)
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Designagio das Partes da Sala de Pratica (DOJO)

Espaldao dos Alvos (Aguchi)

Camara dos e — - Camara dos
Marcadores —_ | — Marcadores
(Kantekisho) (Kantekisho)
Carreiro para E
recolha das |
flechas E
(Yatori-Michi) (
o0
o1
Caminho das Flechag
(Ya-Michi) -
: T Assentos dos Juizes/ Arbitros
E Frente do Alvo (Shinpansefki)
Linha de Vv (Mato-Shomen)
Espera ; /
(Sadamenoza) : Posicao
\ L Superior
> Posicao de Tiro (Shaz) A
(Kamiza)/ Joi)
Posi¢ao Base (Honza) A )

Entrada

(Iriguchi) Posicao de vista frontal
N (Waki-Shomen) .
I Area de Espera (Hikae)
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CONVENCOES PARA EXAME

(As seguintes regras foram retiradas dos regulamentos de Exame da Federagio Japo-
nesa de Kyudo, estabelecidas a 15 de Setembro de 1953).

Graus Titulares ($44g0)

Artigo 11: Sdao necessarios os seguintes requisitos para quem recebe um dos graus
titulares ($4ag0):

O Titulo de Mestre (Hanshi)
(1) Este nivel deve ser exemplo do mais elevado grau de conduta, dignidade e perfeita
aptiddo, conjuntamente com a mais elevada capacidade de discernimento.

(2) O candidato deve ser detentor do titulo de professor (Kyashz).

O Titulo de Professor (Kyoshi)

(1) E essencial possuir caricter, aptidio técnica e discernimento, tal como erudicio e
cultura, que sdo requerimentos necessarios para a lideran¢a no Kyudo. Para além disso,
a elegibilidade do candidato deve ser comprovada através de servico meritorio.

(2) O candidato deve ser detentor do titulo de instrutor (Renshi).

O Titulo de Instrutor (Renshi)
(1) O candidato deve ser firme de caricter e ter a capacidade para ensinar no Kyudo.
Para além disso, tem de demonstrar evidentes avancos em relacao aos niveis prévios.

(2) O candidato deve ser detentor do grau de quinto Dan ou superior.
Graduagdes de Dan e Kyu

Artigo 13: Os graus de Kyu sdao os cinco niveis desde o quinto Kyu até ao primeiro
Kyu, e os graus de Dan siao os dez niveis desde o 1° Dan até ao 10° Dan. Os seus
requisitos sao apresentados de seguida:

3° Kyu (San-Kyz)

O candidato deve conhecer os movimentos fundamentais do tiro, de ter, pelo menos,
o entendimento minimo de como usar o arco e a flecha e demonstrar que recebeu
instrucao sistematica.

2° Kyi (N7-Kyi)

Comparando com o 3° Kyu deve haver progressos visiveis no grau de treino recebido.

1° Kya (Ikhyz)

A forma do tiro e o modo de o realizar devem ser feitos correctamente.
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1° Dan ($ho-Dan)
O delinear da forma do tiro ¢ o movimento formal devem ser adequados para este nivel
de tiro. Nao deve haver desordem na colocacao das flechas.

2° Dan (N7-Dan)
Tanto a forma do tiro como o movimento formal devem ter uma boa combinac¢iao com
a evidéncia de energia espiritual na técnica. Deve haver menor incerteza na colocagao

das flechas.

3° Dan (San-Dan)

A forma do tito é mais bem demonstrada e o movimento formal é mais estavel. A
respiracao ¢ ordenada e a maneira de usar a técnica de tiro é correctamente executada.
A flecha deve voar direita e deve haver mais consisténcia no atingir o alvo.

4° Dan (Yon-Dan)
Em adigdo aos elementos do nivel anterior, a respiracao devera ser correcta e o soltar
da flecha deve ser exato. Deve ser alcancada a consisténcia no acertar do alvo.

5° Dan (Go-Dan)

A forma do tiro, a técnica do tiro e o modo de movimento formal devem ser os ade-
quados para este nivel, com refinamento evidenciado no atirar. Em particular, deverao
ser mostrados progressos em relagdo aos niveis anteriores.

6° Dan (Rokwu-Dan)
Neste nivel, a exceléncia da técnica deve ser muito mais proeminente do que nos niveis
anteriores.

7° Dan (Nana-Dan)
A forma do tiro, a técnica do tito e o movimento formal sao naturalmente evidentes
no corpo. O tiro alcangou um alto nivel de refinamento e maesttia.

8° Dan (Hachi-Dan)
Devera haver perfeicao na técnica, o mais elevado nivel de refinamento e personifica-
¢ao da pericia na arte de atirar.

9° Dan (Ku-Dan)
A verdade do Kyudo devera ser transparente.

10° Dan (Ju-Dan)
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DIAGRAMAS DOS OITO ESTAGIOS DO TIRO
(SHAHO-HASSETSU)

Método para Determinar o Comprimento de Abertura da Flecha (Yazuka)

O comprimento de abertura da flecha é determinado pelo comprimento do brago de
cada individuo. Deve ser medido desde o centro da garganta até as pontas dos dedos
(esta medida do comprimento da flecha é chamada Yaguka). Por seguranca devem-se
acrescentar 5-6 cm adicionais.

kr:i\\

Método para fazer o Posicionamento (Ashibunzi)

Comprimento de Abertura da Flecha de Cada Um (Yazuka)
@> (\5 %,
\ . Py /

(1) Fazer o posicionamento num Passo
Olhando o alvo, dé meio passo na dire¢ao do centro do alvo com o pé esquerdo. De-

pois, feche o pé direito contra a parte interior do pé esquerdo e com um passo em leque
abra os pés. Neste método nao olhe para os pés.

T2

(1) Posicionando os Pés com Dois Passos

Olhando o alvo, dé meio passo na direcao do centro do alvo com o pé esquerdo. De-
pois olhe para os pés em baixo e dé meio passo com o pé direito na dire¢io oposta
para completar o posicionamento dos pés.

Centro de gravi’éade do corpo
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Ashibumi — Colocacao dos Pés

Usando a sua medida de abertura (Yasuka)
como amplitude apropriada, faca o posiciona-
mento com um angulo de 60° entre os pés, co-
locando as pontas dos dedos grandes numa li-
nha recta para o centro do alvo.

A ponta superior do arco (Urahazs) deve ser se-
gurada a cerca de 10 cm do chao e mantida ali-
nhada com o centro do corpo.

Coloque o quinto n6
(Uwanaribushi) alinhado

com o centro do Ly

Dozukuri — Formando o tronco
corpo. O centro de gravidade deve ser colocado no
meio do corpo. Verificar a posi¢ao da corda
(Tsuru-Shirabe). Verificar em que diregao

a flecha esta apontada (No-Shirabe).

Controlar a respiracao

Foque o olhar
fitando a

ponta do nariz.

. Coloque a sua energia espiritual no
™y abdomen (Tanden). A linha dos ombros

e das ancas devem ser colocadas

Estique a parte detras
dos joelhos (Hikagami).
no mesmo plano, paralelo a, e acima
da, linha dos pés.

Coloque a ponta inferior do arco
(Motohazn) na rétula esquerda.
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Yugamae — Preparagao do Arco

1° Apontar ao Alvo
Olhando em frente prenda a mao Divida o alvo com a
Direita (Torikake), estabeleca a pega da \) cana do nariz. Aponte
mao esquerda (Tenouchi) e coloque
o olhar (Mononz).

ao centro do alvo, primeiro
com o olho direito.

Monomi (colocagao do olhar)

Observar o alvo calmamente olhando comos
dois olhos ao longo da linha central do nariz.
Focar o espirito e controlar a respiragao. Até
terminar o baixar do arco (Y#udaoshi), os olhos
nao devem pestanejar.

Para estabelecer o espago entre o corpo € o

arco (Yumifutokoro) esticar para fora e alonguar
levemente ambos os ombros como se abra-
casse o tronco de uma grande arvore.

Focalize a respiragio e o espirito no centro .-

dos pés, pernas (Sokushin), ancas e no abdo-5---___
\

men (Tanden). \

Tenouchi — Método Para Fazer a Pega
da Mao Direita
Shokon O dedo indicador pode estar direito
ou curvado mas nunca para baixo.
Nao deixar o dedo do meio separado
’ \ ’ da barriga do polegar. Comprimir a
“ Shiishin raiz do polegar e do dedo pequeno ao
mesmo tempo.

Shoshin

Tenmonsuji

O Tenmonsuji deve ser mantido bem em contacto com a aresta esquerda do bambu exterior
do arco. A pele entre o polegar e o indicador (Kokos) deve ser rodada para baixo.
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Uchiokoshi — Elevando o arco |

A partir da posi¢ao de preparacio do arco (Yuga- |
mae), com uma sensa¢ao de esvaziar, erguer calma-
mente ambos os punhos a mesma altura, até que es-
tejam acima da fronte. Ao elevar os punhos até este
ponto, os ombros nao sio influenciados. Focar a
energia espiritual (Kiai) nas pernas (Sokushin), ancas j
e abdémen (Tanden). Nao colocar for¢a no peito e

nos ombros.

1° Apontar

®
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Hikiwake — Abertura do Arco
Assumir o estagio da abertura intermédia

Sintir como se a pega

da flecha se (Churiki ou Daisan = Oshi Dai Mokn Hiki
estendesse até aqui, / Sanbun no) e abrir de igual modo para a

e puxe a corda com / / esquerda e para a direita até atingir

o cotovelo (e nao /,// a abertura completa (Kaz).

com o pulso). / /

Com todo o poder de extensiao do
braco esquerdo empurrar o arco, como

se o fizesse logo abaixo do n6
Metsukebushi.

Firnar a pega da mao esquerda
(Tenouchi) no estagio intermediario da
abertura (Daisan).

P ———————— - ———

2° Apontar: O apontar deve ser
estabelecido a partir da zona do cotovelo
esquerdo.

Sentir como se estivesse a

abrir a ponta inferior do arco
(Motohazu) com o cotovelo direito.

Estagio Intermédio da Abertura do Arco (Daisan), (Churiki)
| Deixar a linha dos ombros alinhada na direcao

\ L\ da flecha.
\

Expandir ambos os cotovelos

O Caminho da Flecha (Ya-Michi) e
o Caminho do Fio (Lsuru-Michi)

IS\ > 4°Apontar (Kai)
" 3° Apontar (Sanbun no Ki)
----- ___2° Apontar (Daisan)
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Kai — Abertura Completa

Unificando corpo e mente, esperar que a libertagao chegue.
Nao suster demasiadamente o ar no peito mas, gradualmente,

reforcar o poder do abdémen até ao momento ideal, que é aquele /
mesmo antes da libertacio. ;

Gobu no Tsume — Firmando as Cinco Partes
Tornar firme a mao direita, a mao esquerda e
ambos os ombros. Firmar o peito através da
€xpansao.

Hachibu no Tsume — Firmando as Oito Partes
Em adi¢ao ao Gobu no Tsume (firmando as cinco
partes), as pernas, ancas ¢ abdomen (Hara) sao
incluidos neste processo.

As Cinco Cruzes (Gibu-Jumonjz)

1. Arco e flecha

2. Arco e pega da mao esquerda (Tenonchi)
3. Polegar da luva (Yugake) e a corda

4. A linha central do peito com a linha de
ligagao dos ombros

5. A linha do pesco¢o com a flecha.

E importante conhecer a func¢do destas cinco
disposigoes.

Trazer a linha dos ombros em
a . - N
direcdo a flecha.

1

1

’ 1
1

1

1

4° Apontar
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Hanare —1ibertacao

Ao expandir o peito totalmente, a flecha sera libertada — Para cima e
para baixo, para a esquerda e para a direita expandir suficientemente o
corpo (Nobiai). Colocar 8 a 9 décimas da sua energia espiritual no
abdémen (Tanden), ¢ nesse momento a flecha sera libertada pela
condugao da forga da vontade e do espirito (Kzaz).

Zanshin — Permanéncia da Forma

Depois da libertagao da flecha, nio mude a
sua postura, mas observe intensamente o
local onde a flecha embateu. Nao perca o
foco da energia espiritual (Kiz/) e mantenha
suficiente expansao desta energia (Nobiai),
enquanto baixa o arco (Yudaoshi).

Zanshin  decisivamente  demonstra  0s
resultados do tiro através da permanéncia da

forma nas cruzes vertical e horizontal

(Tateyoko-Jumoniyi).

Yudaoshi — Baixando o Arco

Regule a respiracdo e traga ambos os pulsos até as ancas. Calmamente retorne o olhar

(Mononzi).
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POSFACIO

Nao ha duvida de que, ao longo dos anos, a criagio do manual de Kyudo (Kyudo
Kyohon, Volume 1) contribuiu de modo significativo para o desenvolvimento do
Kyudo.

No entanto, de acordo com o progresso mostrado no corrente nivel de capacidade de
tiro, sentimos a necessidade de realcar, ainda mais, o conteudo do Volume 1 do Manual
de Kyudo. Em Marco de 1969 foi realizada, em Hakone, uma conferéncia de estudo
conjunta de professores para estabelecer os principios deste trabalho. Como resultado
de um ano e meio de cuidadoso trabalho e deliberacao, produzimos, finalmente, a
edicdo revista e aumentada que constitui o presente manual.

Os manuais II e III foram, também, publicados* (ambos os volumes focam-se
essencialmente na técnica de tiro). Temos a esperanca que a sua utilizagdo em conjunto
com este volume de nog¢des basicas, se torne um meio para o dominio da arte do Kyudo.

Os seguintes nomes sao dos membros da comissao instutuinte dos Principios do Tiro
(Shoho) e da comissao editorial, a altura da publicagdo do Manual de Kyudo, Volume
L

Membros da Comissao Instituinte dos Principios do Tiro (Shaho):

Mestres: Tanetsugu Chiba
Yozaburo Uno
Sakae Urakami
Masakichi Kaminaga
Tasuku Takagi

Comissao Editorial:

Mestres: Hisashi Murakami
Joei Takeuchi
Hisao Ishioka

Os seguintes mestres foram também encarregues da revisao e emenda desta presente
edicio.

Comissao Editorial:

Mestres: Hisashi Murakami
Tkuo Fukuhara
Shintaro Kubota
Kiyonobu Ogasawara

* Os volumes 11 e 111 ainda n3o estao em traducio.
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Finalmente, expressamos a nossa sincera gratidio ao Mestre Keikichi Nakano que
desde o inicio fez todos os esfor¢os para disponibilizar recursos e aconselhamento.

Abril de 1971
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Gostariamos de agradecer ao Sr. Liam O’Brien por esta traducio destes originais
g ¢ g
japoneses para a edi¢ao em Inglés. Nos reconhecemos com gratidao os seus esforgos

em levar este trabalho para a frente.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publica¢ao pode ser reproduzida,
guardada em sistemas de pesquisa, ou transmitida em qualquer forma ou por meios,
eletronicos, mecanicos, fotocopia, gravagao, ou outro, sem a permissao prévia da All

Nippon Kyudo Federation (A.N.K.EF)

ALL NIPPON KYUDO FEDERATION (A.N.K.E)

KISHI MEMORIAL HALL

1-1-1, JINNAN, SHIBUYA-KU, TOKYO

* IMPRESO NO JAPAO POR PHOTO-PRESS KIMURA KIKAKU 1994

Como encomendar
(1) A encomenda deve ser feita por carta ou mensagem de Fax
(2) O livro sera enviado para si no prazo de uma semana seguinte a sua encomenda
(3) A nossa factura incluira o preco dos produtos e a taxa de envio.
O seu pedido de encomenda tal como a nossa factura devera ser feita em yenes
Japoneses
Na remessa, as taxas de cambio etc., serao da sua despesa
(4) Por favor pergunte-nos tudo o que necessita saber para o seguinte adere¢o
ALL NIPPON KYUDO FEDERATION
1-1-1, Jinnan, Shibuya-ku, Tokyo, Japan
Tel: (03) 3481-2387
Fax: (03) 3481-2398
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